ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

LEDEN 2006

I. UvoD

Zimni obdobi vrcholi, venku se nam strida mraz s fujavici a hustym
snézenim a oblevy s destém — prosté klasika pro nasi stredoevropskou
kotlinu v této roéni dobé. Nase Asociace pracovnikll v regeneraci se ale
neulozila k zimnimu spanku, ale pripravila pro Vas dalSi Zpravodaj APR,
tentokrat opét vyjimecné v listové podobé. Radi bychom Vas informovali o
déni v oblasti regeneraci, upozornili Vas na probihajici projekt kategorizace
zaméreny na bazény a koupalisté a upozornili Vas na dalSi chystané akce
pro vSechny nase ¢leny — bazénare, saunare, maséry i ostatni regeneracni
pracovniky. Pripravujeme Valnou hromadu APR, seminar pro maséry,
podilime se partnersky na tematicky zamérenych veletrzich. Jako vzdy
uvedeme seznam kurzi a vzdélavacich moznosti odborného ristu pro nase
¢leny a zajemce o problematiku regenerace a nezapomeneme ani na nase
internetové stranky. Vitejte na strankach Zpravodaje APR!!

Il. VALNA HROMADA APR

Predstavenstvo APR v souladu se Stanovami APR svolava Valnou
hromadu vSech ¢lent APR, ktera se uskutecni ve ¢tvrtek dne
v zasedacim sale projektového ateliéru Bazenservis v Praze 8
— Kobylisich, Nad Sutkou 41. Pravo Géastnit se Valné hromady maiji vSichni
¢lenové APR registrovani jako fyzické osoby, resp. 1 zastupce
provozovatele ¢i pravnické osoby. Zpusob zastupovani a hlasovani za
nepritomného ¢élena APR je uveden ve stanovach APR - jejich znéni je
uvedeno na internetovych strankach APR — www.aprcz.cz, prip. zajemci bez
moznosti internetového pfipojeni mohou ziskat znéni stanov v sekretariatu
APR od Ing. Koubka.

Program Valné hromady:
. Volba mandatni a navrhové komise
. Zprava predsedy predstavenstva APR o €innosti asociace v roce 2005
. Zprava o hospodareni APR (sekretar a DR APR)
. Plan €innosti APR na dalSi obdobi
. Diskuze a zavér

AL ON =

Valna hromada je vrcholnym organem nasi organizace a pravo ucasti
maji vsSichni ¢lenové. Valnd hromada stanovuje dalSi sméry ¢innosti
asociace na dalsi obdobi, ma pravo volit i odvolavat ¢leny predstavenstva a
dozoréi rady. Stanovuje vysSi clenskych prispévkld. Urcuje ukoly
predstavenstvu na obdobi mezi jednotlivymi zasedanimi Valné hromady.
Uéasti na Valné hromadé ziskavate moznost verejného ovlivnéni chodu
asociace, aby slouzila své ¢lenské zakladné, tedy i Vam.
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Zajemci budou moci shlédnout v prestavkach ukazky fotografii a videa
natoc¢eného pri predchozich akcich APR.

Dovolil bych si pozadat nase ¢leny, aby mam predali informaci, jestli
se Valné hromady =zucastni. Zpravu zaslete e-mailem na adresu:
apr@seznam.cz. Zjednodusite nam tim pripravu akce. Dékuiji.

Mozné zpusoby dopravy k mistu konani Valné hromady APR:
: ze stanice Metra C Kobylisy, vychodem blizSim zadnimu vozu ze

sméru zcentra, vystup bus smér Chabry, pésky kolem rohu domu
s provozovnou Kodak - cca 30 m.

: Smérem z magistraly pres Trojsky most (Most Barikadnikt) ulici
v HoleSovickach. Na mimouroviiové kfizovatce u Vychovatelny podle bilé
smérovky smér ,Kobylisy“, ktera Vas navede do ulice Zenklova a podél
tram. koleji vzhuru do kopce. Pies svételnou krizovatku rovné, po pravé
ruce modrooranzové pruhovany dim, za nim hostinec U Hofmanut, odboc¢it
doprava do ulice VrSni a zaparkovat. Pésky vejit do vnitrobloku po levé
ruce.

— bilé smérovky ,,Kobylisy“,
kolem Katastralniho uradu a zde zaparkovat. Vejit do vnitrobloku po levé
ruce za ulici Vrsni.

. VELETRH CESTOVNIHO RUCHU VE STUTTGARTU

APR ve spolupraci s Cesko-némeckou obchodni a pramyslovou
komorou pripravila moznost prezentace provozoven ¢lent APR na veletrhu
Wellness Reisen, ktery probiha souc¢asné s veletrhem CMT, ktery je jednim
z nejvétsich turistickych veletrht v Evropé zaméreny na konec¢ného
zakaznika. Uéelem nabidky na tomto veletrhu bylo predstavit navstévnikiam
moznosti regenerace v CR. Veletrh probéhl v terminu 19. - 22. 1. 2006 ve
Stuttgartu. Presentace provozoven byla zdarma - predavani propagacnich
materialtl ve Stuttgartu zajiSt'oval poradatel veletrhu, dopravu propagacnich
materiala zajistila APR jako sluzbu pro svoje €leny. Je s podivem, ze této
moznosti vyuzili pouze 3 provozovatelé, kteri dodali do sekretariatu APR
své propagacni materialy: Centrum Babylon Liberec, Aquadrom Most a
Plavecky bazén Jablonec nad Nisou. Nabidky bezplatné presentace na
prestiznim veletrhu z nepochopitelnych divodi nevyuzil zadny z jinych
bazénu, saun nebo masérskych salénu. Podminkou bylo jen ¢lenstvi v APR.

IV. E-MAILOVY ZPRAVODAJ APR

Jste ¢leny APR a nedostavate elektronickou postou e-mailovy
Zpravodaj APR? Duvodem bude, ze redakce nema Vasi funkéni e-mailovou
adresu, na kterou by mohla e-mailovy Zpravodaj APR posilat. Rada adres jiz
ztratila platnost a posta se z nich vraci jako nedorucitelna, nékteri ¢lenové
pres opakovanou vyzvu e-mailovou adresu dosud neuvedli. Vydavani
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Zpravodaje APR v listové podobé je pomérné nakladné diky postovhému a
nakladim na tisk. Nakladové vychazi jedno Cislo pro kazdého ¢lena na cca
15 - 20 K¢ podle rozsahu c¢isla a naklady stale stoupaji, vydani e-mailového
Zpravodaje APR stoji jen ¢as zpracovatele. Chtéli bychom, pokud mozno co
nejdrive, prejit na systém elektronického zasilani vSech zpravodaju,
abychom Setfrili penize €erpané z ¢lenskych prispévku.

ZaSlete prosim v pripadé, Zze nedostavate e-mailové zpravy, svoji
aktualni adresu na apr@seznam.cz nebo vyuzijte informac¢niho formulare na
internetovych strankach APR: www.aprcz.cz

V. CLENSKE PRISPEVKY DO APR NA ROK 2006

Valna hromada APR v breznu 2005 rozhodla o upravé ¢lenskych
prispévkl APR od roku 2006 takto:

- fyzické osoby (samostatné pracujici bez zaméstnanct nebo

samost. osoby v zaméstnaneckém pomeéru) ..........cccceeeeeeennn. 1.000,- K&
- $koly s akreditaci MSMT ...........ccoeurueeeeemnerernsseesesseseessssseessssaens 1.800,- Ké&
- provozovatelé (bazény, sauny, solaria, fitness) ........ccccceeuuu........ 2.000,- K¢

- pravnické osoby (firmy projekt., dodavat., obchodni, a to

i pracujici jako ,,fyzické osoby“ na zakl. ziv.. opravnéni)......5.000,- KEé

Clenim APR byly jiz v prosinci 2005 zaslany platebni podklady pro
uhrazeni prispévku. Tém, ktefi uhradili, je zpétné zasilan platebni doklad
(faktura) a mohou cerpat vyhody ¢lena APR. Na Valné hromadé APR budou
rozdavany znamky do clenskych legitimaci, pomoci nich muzete
u vyjmenovavanych ¢€lenl uplatinovat slevy na vyrobky a sluzby. Koncem
unora bude i na internetovych strankach APR na adrese www.aprcz.cz
uvedena aktualni clenska databaze platicich ¢lent. Uvitali bychom lepsSi
platebni kazen v této hlavni €lenské povinnosti, nez byla v minulych letech.

Pokud jste neobdrzeli dosud podklad pro platbu, obratte se na
sekretariat APR — 284 689 493 k urychlenému doslani.

VI. OMLUVA SEKRETARIATU APR

Sekretariat APR se omlouva tém ¢lenim APR, ktefi obdrzeli chybovy
platebni podklad pro uhrazeni ¢lenskych prispévki. Tém, ktefi jiz zaplatili
uvedenou castku, bude rozdil s dobropisem vracen. Ti, ktefi dosud
neuhradili, obdrzeli novy opraveny platebni podklad. Administrativni chyba
v agendé uz byla opravena a neméla by se pristé opakovat.


mailto:apr@seznam.cz
http://www.aprcz.cz/
http://www.aprcz.cz/

VI. VYSTAVA SPORTEC 2006

Asociace pracovnikli vregeneraci se dohodla se spolecnosti
Terinvest, poradatelem vystavy SPORTEC 2006, o spolupraci na této
vystavé a vzajemné propagaci. APR pfipravi pro vystavu doplikovy
odborny prednaskovy program.

Vystava SPORTEC 2006 je zamérena na vystavbu, zarizeni a udrzbu
sportovist. Je proto uréena spiSe pro odborniky ztéto oblasti nez pro
laickou verejnost (koncového uzivatele sluzeb). Jeji navstéva muze byt
pravé proto prinosna nasi ¢lenské zakladné.

Letosni 2. ro¢nik je rozSiren o ,,mokrou zonu“ bazénd, virivek a saun.
Vystava se uskutecni 22. - 24. unora 2006 ve vystavnim arealu v Praze -
Letnanech.

Prilohou tohoto Zpravodaje APR jsou 2 volné vstupenky na vystavu
pro ty, ktefi maji uhrazené €lenské prispévky APR pro rok 2006.

Pro ¢leny APR, kteri by se chtéli vystavy aktivhé Gcastnit a vyuzit pri
tom cClenstvi v APR, nabizime 2 varianty:

1. Vlastni expozice (stanek) objednany pres sekretariat APR s uplatnénim
clenské slevy APR

2. Spoluvystavovatel ve stanku APR za podminek spoluvystavovatelstvi.
Asociace bude mit k dispozici stanek o velikosti 3 x 3 m, proto budou
v tomto pripadé moznosti spoluvystavovatelské firmy omezené, ovSem za
velmi vyhodnych finanénich podminek (nutna registrace vystavovatele).

V pripadé zajmu se urychlené obratte na sekretariat APR - Ing.
Koubka pro upresnéni podminek.

Chcete-li se o vystavé a jednotlivych kategoriich dozvédét vice, muzete
se pres instalovany baner na internetovych strankach APR: www.aprcz.cz
dostat na vystavni stranky k podrobnéjsim informacim.

Nemate ke Zpravodaji APR prilozeny vstupenky na vystavu
? Pak je to tim, ze jsme dosud neevidovali Vasi platbu

¢lenskych prispévkt pro rok 2006 !!

Uvitame, pokud se pii navstévé vystavy SPORTEC zastavite i na
stanku Asociace pracovnikil v regeneraci, pfripadné se zucastnite
doprovodného programu prednasek nasi asociace. Jejich prehled i terminy
uvedeme po dohodé s poradatelem vystavy na nasich internetovych
strankach, budou uvedeny i v materialech vystavy.
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VIll. SEMINARE APR

V prabéhu vystavy SPORTEC dne 23. unora 2006 se od 10 do 13ti
hodin na vystavisti v Praze 9 — Lethanech uskute¢ni tyto seminare:
Umélé travniky — budovani a udrzba
Kategorizace koupalist Ceské republiky
Sanitace bazénové vody — tradi¢ni i netradiéni metody
Nez zacneme stavét bazén - praktické informace pro investory a
projektanty

Lo

Vstupné na seminare je zdarma v ramci ucasti na veletrhu Sportec.

IX. CASOPIS ,BAZENY A SAUNY*

Dostavate v poradku ¢asopis Bazény a Sauny? Jeho zasilani patfi ke
¢lenskym vyhodam v APR. Pokud by se v distribuci objevil problém,
obrat'te se na sekretariat APR.

Pravnickym osobam v APR pripominame moznost slevy na_inzerci
v Casopisu Bazény a Sauny, pokud je podana pres sekretariat APR.
V pripadé, ze o inzerci uvazujete, obrat'te se na Ing. Koubka — tel. 608 958
688. Vyuzivejte vyhod €lenstvi v APR !!

X. KATEGORIZACE BAZENU

Od frijna 2005 probiha mezi bazénovou verejnosti dosud nejvétsi
projekt, ktery APR pripravila. Na podzimni konferenci v Hodoniné jsme
vyhlasili akci , PFi niz se posuzuje materialova
vybavenost jednotlivych zarizeni a na jejim zakladé se pridéluje 1 - 5
hvézdi¢ek. Dotazniky pro samovyhodnoceni zasila sekretariat APR nebo je
mozné si je stahnout zinternetovych stranek APR. Na internetovych
strankach_ www.aprcz.cz je v rubrice "kategorizace koupaliSt™ jiz instalovan
i formular pro pfimé vyplnéni a zaslani potiebnych udaju. Jeho vyplnéni pro
kryté bazény nebo venkovni koupaliSté Vas rovnou zaradi do prislusné
kategorie a prisoudi pocet hvézdicek.

Budeme velmi radi, pokud se také s ostatnimi vice nez 60 zapojenymi
krytymi bazény a letnimi koupalisti pripojite. Dotaznik Vam ukaze, kde je
mozné jesSté vylepSovat vybaveni Vaseho arealu. Pripadné dotazy k
vyplnéni mizete smérovat na M.Veselého z Vodniho Raje v Jihlavé - tel. 567
230 166 nebo 608 666 405.

Akce Kategorizace koupalist’ je volné pristupna vS§em provozovatelim
bazént, koupalist’ a aquaparkll nezavisle na ¢lenstvi v jakékoliv organizaci.
Jsme radi, ze se zapojuji nejen ,technicky nadupané“ jiz zrekonstruované
Mensi pocet hvézdicek totiz neznamena nizsi kvalitu nabizenych sluzeb ani
nizsi hygienu prostredi, ale pouze technicky rozsah vybaveni arealu.

APR neni puvodcem mysleny. Napad jsme se souhlasem autorek
prevzali od partnerské slovenské asociace AKUBAS, kde mél také velky
ohlas mezi provozovateli, a upravili ho odliSenim pro kryté bazény a letni
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koupalisté a rozsirenim hodnoticich kritérii. Jsme radi, ze v radach
provozovatelti nasel vyhlaseny projekt odezvu a véfime, Zze se pocet
zapojenych bazéni bude stale rozSifovat. Vysledky prvniho kola a
slavnostni predani certifikati probéhne na jarni konferenci APR v prvni
poloviné kvétna. Z divodu nutného posunu terminu konference se posouva
i ukonéeni prvniho kola kategorizace z konce ledna na konec brezna 2006.

Xl. SEMINAR PRO MASERY

Asociace pracovnikd v regeneraci si Vas dovoluje pozvat na seminar:

ktery se uskutecni ve Etvrtek dne 9. bfezna 2006 od 10 hodin v zasedacim
sale projektového ateliéru Bazenservis v Praze 8, Nad Sutkou 41 E a pfip.
v prostorach masérny MasKa ve stejném objektu.

Program seminare:

1) Prednaska ,Netradi¢ni zplsoby a formy regeneraéni a sportovni
masaze“ s ukazkou

2) Prezentace vyrobkl pro masaze téla (oleje, gely, emulze atd.) s moznosti
nakupu za velkoobchodni ceny

3) Prezentace vyrobce prenosnych masaznich stoli a NOVINKY -
masaznich zidli

4) Diskuze nejen k tématu prednasky

ucastnicky poplatek: Dobrovolny prispévek na ob¢erstveni 20 K¢.

Na seminar volné navazuje svolana Valna hromada APR, ktera se
uskutec¢ni ve stejnych prostorach. Popis moznych zplsobl dopravy je
uveden v tomto Zpravodaji APR pod bodem 2.

XIl. NOVE INTERNETOVE STRANKY APR

Uz jste navstivili prepracované internetové stranky APR na adrese
www.aprcz.cz? Od fijna 2005 maji nejen novou podobu a prehlednéjsi
usporadani, ale i inovovany a rozSireny obsah. Kromé puvodni osvéty
tvorené odbornymi statémi ma navic rubriku kam kdokoliv
muzete umistit svlj dotaz i pripadnou reakci na predchozi prispévky, které
se zde okamzité automaticky zobrazi.

»Zivou ¢&asti“ internetovych stranek je i véetné
jejich zarazeni do jednotlivych ¢lenskych kategorii. Tato €ast se bude
vyvijet zvlasté vzdy na zac¢atku roku podle zaplaceni ¢lenskych prispévk.
Aktualizace pro rok 2006 probéhne koncem unora 2006. Poskytovatelim
slev na vyrobky a sluzby nabizi aktualizovany seznam registrovanych ¢lent
APR v daném kalendarnim roce. V brzké dobé bude mozné pro zajemce
prifradit loga k jednotlivym ¢lenim, ktera se propoji s jejich vlastnimi
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internetovymi strankami. Podminkou bude pouze prihlasit se k €lenstvi
v APR umisténim obdobné loga APR na své stranky.

Na strankach v rubrice se muzete vyplnénim
prislusného elektronického formulare zapojit s ostatnimi do sebehodnoceni
vybavenosti, pripadné se v seznamu koupalist’ podivat, jak jsou na tom
ostatni. Tento seznam bude v nejblizSi dobé pro prehlednost rozdélen
zvlast’ na kryté bazény a letni koupalisté.

Na strankach v rubrice akce se dovite o akcich pfipravovanych véetné
podminek ucasti a prip. prihlasce, zvlast’ jsou uvadény i proslé akce, kde
muzete vidét, o co jste prisli.

Na strankach se stale pracuje, jsou prubézné upravovany, dopliiovany
a aktualizovany, aby vam, ¢lenské zakladné, co nejlépe slouzily.

Rekonstrukce internetovych stranek prinesla i daleko vysSi
navstévnost — za tyden navstivi nase stranky tolik étenarll, co drive za
meésic. Vyuzijte i Vy prilezitosti a sledujte €innost APR i pres internetové
stranky www.aprcz.cz

Xlll. JARNi KONFERENCE APR V NACHODE

Asociace pracovniki v regeneraci pripravuje na 11. — 12. kvétna 2006
pravidelnou jarni konferenci na téma:

BlizSi informace, pfihlaSky a program budou uvedeny v dalSim
Zpravodaji APR a na internetovych strankach APR. Soucasti konference
bude i slavnostni predani certifikati bazénim a koupalistim, které se
zapojily do projektu kategorizace koupalist'.

XIV. ODBORNA KOMISE APR

Jste odbornikem ve své profesi a chcete pracovat v odborné komisi
APR? Ohlaste v sekretaridtu APR Ing. Koubkovi nebo e-mailem na
apr@seznam.cz.

XV. GRANT WELLNES - PALESTRA

Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA s.r.o. ziskala grant
z Evropského socialniho fondu na vzdélavani pracovniku cestovniho ruchu
pro oblast wellness. Projekt ma umoznit vzdélani, popr. dalSi vzdélani,
pracovnikim wellness center, které jsou soucasti hotelovych provozi v
Praze.

Pilotni kurz je pfipraven jako jednoro€ni se zahajenim v Fijnu 2006 a
bude otevien pro 30 studentl. Kurz je zarazen do systému celozivotniho
vzdélavani a jeho absolventi mohou postoupit do druhého roku
celozivotniho vzdélavani a potom rovnou do tretiho ro¢niku bakalarského
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studia a ziskat titul Bc. Skolné na prvni rok je hrazeno z prostredku
Evropského socialniho fondu. Teoreticka vyuka sméfuje predevSim k
pochopeni principu zakladani a fungovani wellness provoza s dliirazem na
jejich fungovani v ramci hotelového provozu. Obsahova napln této cCasti
vychazi ze étyi zakladnich zdroji. Prvnim z nich je program bakalarského
studia VSTVS, obor Kondiéni a sportovni specialista, druhym je obsahova
napln rekvalifikaénich kurzd, které VSTVS porada. Tretim zdrojem jsou
podobné programy, které funguji v Kanadé. Poslednim zdrojem jsou
vysledky dotazovani, které VSTVS provedla v prazskych hotelich.

Informace: Tomas Mirovsky, e-mail: mirovsky@palestra.cz

XVI. KURZY NA ATVS PALESTRA

Na vSechny kurzy a seminare se vztahuje sleva 10 % ceny (neni-li
uvedeno jinak) pro registrované ¢leny APR. Podrobné informace Vam poda
pan Tomas Mirovsky, tel. 603 887 419 e-mail: mirovsky@palestra.cz

cena: 4 800,- K¢
»17.-19.2., 3.-5.3.,17.-19. 3., 313 -2.4.,,a14. - 16. 4. 2006 (vikendy)
> 20.-26.2. a 13. - 19. 3. 2006 (intenzivni)
> 14.-16.4., 28.-30.4., 26. —28.5.,9.-11. 6. a 23. — 25. 6. 2006 (vikendy)
> 29.5.-4.6.a19. - 25. 6. 2006 (intenzivni)
> 13.8.a 21. - 27. 8. 2006 (intenzivni — prazdninovy)

cena: 5 350,- K¢

> 3.-9.4.a 9.-14.5. 2006 (intenzivni)

cena 6 950,- K¢, pro
¢leny APR 6 255,- Ké

> 3.-9.4.a 9.-14.5. 2006 (intenzivni)
, cena 7 250,- K¢, pro ¢l. APR 6 525,- K¢
> 3.-9.4.a 9.-14.5. 2006 (intenzivni)
Cena obou ,,provozovatelskych® kurza: 9 950,- K¢, pro ¢leny APR 8 950,- K¢

XVII. ANIMACE NA BAZENECH

Na podzimni konferenci APR v Hodoniné byli ucastnici seznameni
s moznosti zatraktivnéni koupalisté bez stavebnich ¢i technologickych
investic usporadanim animac¢niho programu. DalSi akci, kde bylo mozné se
s jednim z animaénich programti s nazvem ,,Matrix“ seznamit, byl seminar
19. listopadu 2005 v TyrSové domé v Praze usporadany Aqua-Fitness
Academy za propagacni podpory APR. O animacnich programech a
rozhovor s propagatorkou animaci a majitelkou Aqua-Fitness Academy
Romanou MIéochovou je ¢lanek v unorovém cisle €asopisu Bazény a
Sauny. Zde si muzete prohlédnout i fotografie z uvadénych akci. Aqua-
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Fitness Academy ma pro provozovatele koupalist' pfipraveny i animacni

programy na jina atraktivni témata, jako napr. ,,James Bond“ ¢i ,,Indiani“.

Dévéata z Aqua-Fithess Academy by rada usporadala sérii
vystoupeni po bazénech po celé republice a hledaji provozovatele
koupalist’, ktefi by byli ochotni na tomto projektu spolupracovat. Blizsi
informace Romana Mi¢ochova — tel. 777 699 004.

XVIIl. KURZY AQUA-FITNESS ACADEMY

Advanced 2 - jednodenni kurz 31. 3. 2006 - ¢astka 2 200 K¢E. Napln
kurzu: anatomie, kineziologie, prvni pomoc a vodni zachrana. Materialy k
samostudiu anatomie a prvni pomoci na zkousky Vam muizeme zaslat po
uskutecnéni platby na nas ucet.

Nabizime proskolovani zaméstnanci a zajemcl samotnych
provozovatelli / zaméstnavatelll - ve specialné upravenych a cenové
zvyhodnénych kurzech pfimo v objektu provozovatele nebo v Praze. Zalezi
vSak na poctu uchaze¢ii nebo podminkach pro realizaci a provoz Skoleni.
Zajemci kontaktujte Romanu MI€ochovou 777 61 55 98.

Sleva 15 % pro €leny APR na poradanych skoleni.

XIX. KURZY AQUA - AEROBIC-

Relaxacni vikend s aqua-aerobicem ve Sporthotelu Viasim, 24.-
26.bfezna 2006. Ceka Vas 5 hodin cviéeni (aqua aerobic, bod styling,
balantes), podvodni a aromaterapeuticka masaz, kosmetika, sauna a
relaxaéni vecer. Ve Vlasimi Vas privitame slavnostni veceri s pripitkem a
pro kazdého mame mily darecek.

Cena: 1.790,- K¢&. Vice informaci a prihlaska: www.aqua-aerobic.cz
nebo na tel: 777 699 004. SLEVA pro ¢éleny APR 15% !!!!

XX. SKOLENIi PLAVCIKU JIHLAVA

Od letosniho roku bylo zfizeno nové akreditované pracovisté pro
Skoleni plavéika v Jihlavé. Zajemci o ucast na kurzu ziskaji bliz§i informace
na sekretariatu APR a v pristim Zpravodaji APR, kde zverejnime terminy
kurza a vysi kurzovného. Pro ¢leny APR se pripravuje sleva na kurzovném.
Pripravte se personalné na letni koupaci sezénu !!

XXIl. OSA A IN TERGRAM V ROCE 2006

Informace pro nase cleny, ktefi mohou vyuzit clenstvi APR a pozici
APR jako pridruzeného clena CSTV kifeSeni uhrady poplatki pro
organizace OSA a INTERGRAM pri produkci hudby ve své provozovné.


http://www.aqua-aerobic.cz/

Stavajici smlouva CSTV - OSA je tileta - pro roky 2004, 2005 a 2006.
Piny text smlouvy je jinak k dispozici téz na internetovych strankach CSTV:

Smlouva CSTV pro r.2006 s organizaci INTERGRAM je dohodnuta,
sepsana a ¢eka na podpis u INTERGRAMU. Je svymi parametry shodna se
smlouvou z minulého roku. Uéinna je od 1.1.2006. Znéni bude uvefejnéno
v Ginorovém é&isle Zpravodaje TP a také na internetovych strankach CSTV.

Zimni obdobi se v nasich krajich projevuje kratkym dnem a dlouhou
noci. Nejen zkracena doba osvitu, ale i nizSi intenzita svétla mize
zpusobovat rizné zdravotni problémy, zvlasté v oblasti psychiky ¢lovéka.
Dostatek svétla je totiz pro pohodu éElovéka zasadni. Svételnou energii
potiebuje kazda bunka lidského téla. Svétlo je nutné také pro tvorbu
serotoninu, ktery urcuje, jestli budeme prfijemni nebo se budeme na
kazdého mracit. Je-li serotoninu malo, nastupuje deprese. Lékaif mlize na
problémy predepsat antidepresiva, ktera hladinu této latky zvednou. Pokud
ale psychické problémy nenarostly do obludnych rozméru, lepsi sluzbu
udéla posezeni pod umélym svétlem — fototerapeuticka lazen.

Fototerapii nabizeji nékteri psychiatfi, rehabilitaéni pracoviste,
kosmetické salony nebo fitcentra. Umélou slunecni lazen si mizete poridit i
do svého pribytku. K Ié€bé svétlem se pouzivaji specialni biolampy, které
nahrazuji slunecni svit. Zpocatku se doporucuje travit pod lampou nékolik
dni za sebou, bézné tak 10. Podle nazoru odbornika je nejvhodnéjsi doba
brzy rano nebo pozdéji odpoledne, protoze jde vlastné o prodlouzeni
svétlého obdobi dne. Délka posezeni u lampy, pii kterém si muzete cCist
nebo mit priviené o€i, je pul az dvé hodiny. Zalezi na intenzité svétla, ¢im je
vétsi, tim je sezeni kratSi. K 1é€bé se pouziva svétlo s intenzitou 2500 luxd,
coz je priblizné desetkrat vétSi nez bézné umélé osvétleni. Biolampy
vyuzivaji tzv. polarizované svétlo. Polarizované zareni ma podobné jako
laserovy paprsek schopnost pronikat k bunkam, a to az do hloubky tri
centimetra.

Fototerapie se pouziva i vriadé medicinskych oborl, nejcastéji
v koznim lékarstvi (Ié€ba psoridézy, atopického exému, akné nebo vitiliga).
Lze ji s uspéchem vyuzit ke zhojeni pooperacnich jizev, potlaceni
zanétlivych procesu v téle nebo bolesti zad ¢i hlavy. Lékari ale zcela
jednoznaéné upozornuji, ze fototerapie neni zazracnou metodou, ktera
zbavuje vSech neduhu, ale slouzi jako doplnujici Ié¢ba.

Zatim nebyli popsany zadné dramatické vedlejSi ucinky svételné
terapie. Pfi spravném pouziti nemohou nastat. Pokud si ale nékdo ordinuje
svétlo, jak se mu libi, mGze se predavkovat. Projevem je inava a malatnost.
V téhotenstvi je pouziti biolampy nevhodné a tuto proceduru by méli
vynechat lidé, kteri trpi vaznymi cévnimi nemocemi a metabolickymi
poruchami, jez se projevuji citlivosti kiize na svételné zareni. Svétlo neni
vhodné pouzivat pfi akutnim onemocnéni chfipkou nebo anginou, pfFi


http://www.cstv.cz/tpzpravodaj/tp2004

problémech se stithou zlazou a nevhodné je pro klienty s kardiostimulatory.
Nejlépe je se poradit s Iékarem.

(podle casopisu Zdravi, internetovych stranek a poradu televize Prima
zpracovala Irena Smidova - MasKa)

XXIIl. KDO NABIzi SLEVY CLENUM APR?

APR jedna s firmami a sSkolami sdruZenymi v nasSi asociaci o
moznostech poskytovani slev na vyrobky a sluzby pro ostatni ¢leny APR.
Jejich nabidka je postupné uverejriovana ve Zpravodaji APR, e-mailovém
Zpravodaji APR, pripadné na internetu. Dosud dosSlo k dohodé s témito
firmami (jsou uvadény v abecednim poradku)

- sleva 10% na floating, tel: 222 517 308,
mobil: 605 259 432, e-mail: floating.machova@seznam.cz

- Wellness promotion na plose 300 m?.
Privatni a verejné finské sauny a infrasauny,
whirlpooly, parni a bylinné 1azné, solné laznée,
soldos, solaria, solarné - relaxacni louky,
aromaterapie pro odpocivarny, saunova topidla.
Kompletni realizace wellness center od studie pres stavebni prace
po montaz technologii na klic. Sleva na kompletni sortiment 8 %.
tel. 222 780 633, fax. 222 781 040,
mobil: 608 554 433, e-mail: info@alfawell.cz

— PhDr. HANA TOMKOVA
kurzy cvi¢eni ve vodé, aqua aerobicu, aqua
gymnastiky, prazdninova soustredéni — sleva 10%
tel. 777 699 004, e-mail: agua-aerobic@volny.cz

- akreditované $kolici zafizeni MSMT aqua
fitness pod vedenim profesionalnich instruktori. Animaéni programy
pro bazénové komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace,
tour aj.

Sleva 15 % pro ¢éleny APR na poradanych skoleni
tel. 777 615 598 ,
e-mail: romana.mlcochova@aqua-fitness.cz

kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080
e-mail: mirovsky@palestra.cz



mailto:floating.machova@seznam.cz
mailto:aqua-aerobic@volny.cz
mailto:aqua-aerobic@volny.cz
mailto:mirovsky@palestra.cz

- bazénové technologie, sleva 5 % na projektové prace a
zpracovani provoznich fadua pro bazény a sauny
tel. 284 021 911, fax. 284 021 919,
e-mail: bazenservis@volny.cz

- specializovana firma na stavebni hmoty,
barvy a materialy stavebni chemie. Sleva 10 % z cenikovych cen na
materialy ke stavebni udrzbé — produkty PCl a stérka MASTERSEAL
550 Fx a MASTERSEAL 501
tel. 602 583 786, fax. 465 523 316,
e-mail: _martin.mrstny@dequssa-sh.cz

- dodava lazenské vybaveni pro vodoléébu - vany, skotské striky,
vifivky koncetinové, ¢tyrkomorové a dalSi, komplexni nabidku pro
rehabilitaci a pé€i o zdravotné postizené. Na vSechny vyrobky
poskytuje 5% slevu. Na drobné rehabilitacni pomtcky, zakoupené
v nasi specializované prodejné ve Freyové ulici Praha 9 - pro ¢leny
APR 8% sleva. Zbozi zasilame i na dobirku - rovnéz s touto slevou.
tel. fax. 266 312 347, e-mail: eth@volny.cz

- Satni skfinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobku
tel.: 573 335 700, fax: 573 335 800,
e-mail:_dfrajtova@frajt.cz

- dodavatel Spickové technologie tepelnych éerpadel
— sleva pro ¢éleny APR 10 % na dodavky
tel. 606 687 527,
e-mail:_ proksik@hennlich.cz

- ekonomické studie, finanéni analyzy — sleva 8 %
tel. fax. 284 689 493,
e-mail:_por.ekonom@volny.cz

- odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz

Pri uplatiovani slevy se ¢len APR prokaze platnou clenskou legitimaci,
kterou obdrzZel po zaplaceni ¢lenskych prispévkiu APR a na letoSni rok
s vylepenou znamkou v legitimaci jako dokladem pokrac¢ovani ¢lenstvi.
Pokud nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, pripadné
znamku na dalsi rok, obrat'te se prosim na sekretariat - na Ing. Koubka,
tel. 284 689 493. Clenové se zaplacenymi ¢lenskymi pfispévky budou
vzZdy uvedeni i na internetovych strankach APR. www.aprcz.cz.
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Pravnické osoby — c¢lenové APR mohou mit ve Zpravodaji APR i
v e-mailovém zpravodaji APR bezplatnou inzerci za predem stanovenych
pravidel:

a) maji zaplaceny clensky prispévek pravnické osoby v daném
kalendarnim roce (tj. nyni jiz za rok 2006)

b) poskytuji ¢lenim APR ¢lenskou vyhodu (napf. slevu) pfi
nakupuproduktl nebo sluzeb

c) dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné
obrazky).

Zpracovatel Zpravodaje APR ma pravo po dohodé s inzerentem upravit
inzerat do formy odpovidajici pripravenému textu Zpravodaje.

Vyzyvame i ostatni: nabidnéte ¢lenim APR slevu na své vyrobky a
sluzby, abychom vas zde mohli také uvadét !!

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovniku v regeneraci pouze pro vnitini
potrebu svych c¢lenu. Text schvaluje predseda predstavenstva APR. Neprosio
grafickou ani jazykovou upravou. Neprodejné
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