ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

Leden 2011

1. Uvod

Vazeni pratelé, dovolte, abychom Vam poprali uspésny nastupujici rok, pevné nervy na
pfekonavani vSech prekazek, samé spokojené klienty a pohodove lidi kolem sebe. | pro rok 2011 pro
vas chystame spoustu aktivit v oblasti vzdélavani, propagaci vaSich vyrobk( a sluzeb i akce pro
odpoCinek a relaxaci. Jisté jste zaznamenali, Ze jako kazdy rok probiha registrace s placenim
Clenskych pfispévkid. Mame nachystané nové c¢lenské legitimace. Podari se nam ukoncit platbu
pfispévku dfive nez loni? VVéasnou platbou sekretariatu usnadnite praci a bude se moci vénovat jinym
aktivitam ve prospéch APR. Zpravodaj pfinasi informace o akcich pro leto$ni jaro. Vénujte mu proto
svou pozornost, aby vam néco dulezitého neuteklo. Vitejte na strankach lednového Cisla Zpravodaje
APR!
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2. World of beauty & spa

Veletrh se uskutec¢ni
vO2 aréné vPraze - VysoCanech. VSichni ¢lenové APR se zaplacenymi WORLD OF
Clenskymi prispévky pro rok 2011 obdrzi na veletrh 2 volné vstupenky. BEA“TY & SPA
Na tomto veletrhu by APR méla mit opét kdispozici svUj stanek a
Clenové APR mohou vyuzit moznosti se zde prezentovat. Detaily je 2011
nutné si pfedem domluvit se sekretariatem APR. Propagacni materialy
je nutné dodat do sekretariatu APR do patku 11.2.2011. Vramci doprovodného vzdélavaciho programu
veletrhu se uskute¢ni vpatek 18.2. od 15.45 hodin pfednaska Mgr. J. Kubcové a E. Havlasové

Foto zpfedchoziho podzimniho World of Beauty & Spa vO2 aréné muzete vidét na
internetovych strankach ve fotogalerii.

3. Valna hromada apr

oVNik, V souladu se stanovami APR svolava Predstavenstvo APR Valnou hromadu
élend, ktera se uskutecni v zasedacim
séale sidla APR v Praze 8 — Kobylisich, Nad Sutkou 41e. Ugast na Valné hromadé
ma kazdy €len APR, resp. zastupce provozovatele nebo pravnické osoby, ktery ma
b apR © uhrazeny Clenské pfispévky APR na rok 2011. Aby bylo mozné co nejlépe

organizacné zajistit akci, uvitali bychom od jednotlivych ¢lent informaci, jestli se
Valné hromady zucastni. Informaci muzete poslat e-mailové na . LetosSni Valna
hromada je volebni a ¢lenové APR maji moznost navrhnout kandidaty na pfedsedu APR, &leny
predstavenstva APR a Cleny dozor€i rady. Na Valnou hromadu bude navazovat seminar pro vyZzivove
poradce, ostatni mohou pfitomnosti v Praze vyuzit k navstévé vystavy Bazény, sauny & spa, ktera v té
dobé probiha v PVA Letnany.
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4. Clenské prispévky APR 2011 a economia benefit klub

V prosinci dostali vSichni Clenové a zajemci o €lenstvi v APR e-mailem zalohovou
fakturu na zaplaceni &lenskych pfispévka pro rok 2011. Clenské piispévky zlistavaji jiz nékolik
let neménné, ani pro dalSi rok nepfedpokladame jejich zvySovani. Samostatné osoby plati
1.000,- K&, Skoly a vzdélavaci zafizeni 1.800,- K&, provozovatelé 2.500,- K& a firmy (i
podnikajici jako fyzicka osoba) 5.000,- K&. Clenové registrovani jiz pro rok 2011 dostavaji nové
Clenské legitimace pro letodni rok, volné vstupenky na veletrh World of Beauty & Spa a byl jim
prodlouzen odbér ¢asopisu Sport & Wellness Management.

Pro vCasné platici se pfipravuje specialni bonus ve formé clenstvi v Economia
Benefitklubu. Karta ¢lena bude na jméno a bude opraviiovat k Cerpani nabizenych vyhod a
slev, jak u vydavatelstvi Economia, tak u smluvnich partnert, které budou postupné
zverejiiovany. Za pfiklad mizeme uvést nyni nabizeny Obchodni véstnik se slevou 30%, 15 —
25% sleva na programy Divize konferenci a seminail, vstupenky na Pivovarsky ples,
vstupenky na koncerty a dalSi akce po celém uzemi republiky. Se slevou si zahrajete golf,
najite se v restauraci, navstivite Narodni galerii, divadla nebo koncert a dalsi.

5. Seminar vyzivovych poradcu

LDV, L Sekce vyzivovych poradci APR a Spole¢nost pro vyzivu
Fy 2, pripravila na patek seminar pro zajemce
vi ¢ o tuto problematiku na téma:
o kS
5 o
q 4¥
> apm O

Seminaf navazuje na Valnou hromadu APR a uskuteCni se v zasedacim sale sidla
APR, Nad Sutkou 41e v Praze 8 — Kobylisich (stanice metra C — Kobylisy) od 11ti do 17ti hodin.
Pfednaset bude MUDr. Dana Marnaskova.

Detailni Casovy program seminare v€etné pfihlasky na akci jsou rozesilany ve zvlastni
pfiloze, pfipadné je naleznete na strankach v rubrice ,Akce — pfipravujeme®,
kde je téz on-line pfihlaska. Akce je pfistupna vSem zajemcum o danou problematiku, pocet
mist na seminafri je omezen velikosti pfednaskoveho salu — v pfipadé zajmu se prihlaste vCas —
do

6. Jarni konference apr

Po uspéchu loriské konference pfipravujeme i pro letoSek spoleéné poradani akce
s kombinovanym soubéznym programem. Ten se v Casti pro bazénare a saunafe bude zabyvat
Provoznimi zkuSenostmi z bazénovych a wellness provozul. V ¢asti pro vyzivové poradce bude
nosnym tématem Zivotni styl a détska obezita. Konference se uskutecni v terminu
. Rezervujte si termin!!


http://www.aprcz.cz/

7. Kategorizace koupalist’

Jiz od roku 2006 probiha projekt hodnoceni vybavenosti bazénl a koupalist znamy jako
. Jednoduchym vypInénim dotazniku na internetovych strankach
nebo na stanku APR na vystave zjistite, do které kategorie vas bazén patfi.

8. Internetové stranky apr

Navstivili jste po vanocich internetové stranky APR na adrese ? Jako
,vanocni darek“ jsme pro vas pfipravili nékolik novinek. Stranky ziskali modernéjsi vzhled, ale
pfi zachovani osvédCené struktury pro vyhledavani jednotlivych rubrik. Doplnili jsme noveé
odborné Clanky jak z oboru legislativy, tak i ze spravné vyzivy. V reportazich naleznete Clanek o
pribéhu lonské konference ve VySkové a na Kravi Hore. Ve fotogalerii pfibyly fotky z podzimni
exkurze na rakouské wellnessy, podzimniho seminafe vyZivovych poradcu a tradi¢niho
Mikulasského seminare, ktery se opét vratil do Jindfichova Hradce.

Novinkou stranek je umisténi loga u vSech registrovanych ¢lend APR s proklikem na
jejich stranky. Uvitali bychom od nasich €lenl reciprocitu — umisténim na své stranky pomoci
téchto odkazu (rozdélené dle barev loga APR):

Cerné logo APR: <a href="http://www.aprcz.cz“ target="_blank* border="0“> <img
src="http://www.aprcz.cz/image/logo_cerne.gif* /></a>

<a href="http://www.aprcz.cz“ target="_blank® border="0"> <img
src="http://www.aprcz.cz/image/logo_bile.qgif* /></a>

DalSi novinkou stranek je rubrika ,inzerce®, kde je mozné zadat inzerat at uz formou
nabidky nebo poptavky. Pro ¢leny APR je tato sluzba zdarma, pro necleny APR je zpoplatnéna.
Cenik je k dispozici v sekretariatu APR. Vzory jiz umisténych inzerat si mizete prohlédnout.

9. Casopis sport & wellness management

MANALEMENT Dostavate pravidelné Casopis Sport &  wellness

SpoRTEWelINeSS | mencocments

Do tisku jde pravé Cislo 1, které vyjde v unoru 2011. V Casopise naleznete mj. reportaze
z rakouského bazénu v Raabs an der Thaya a z tuzemska z plaveckého arealu v Sokolové.
V serialu o legislativé se tentokrat zaméruje na oblast kojeneckého plavani, resp. podminek pro
pofadani organizovanych kurzt koupani kojencu a batolat. V asopise naleznete i fadu dalSich
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zajimavych informaci z oblasti fitness, wellness a prevence zdravi. Casopis objednavame pro
vSechny registrované ¢leny APR.

10. Sjednané slevy clenim APR

BAZENY A WELLNESS: projektové prace technologii bazént a wellness od studii
pfes vSechny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich a vystavbé novych bazénovych areald,
sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadl pro bazény a sauny, zpracovani
ekonomickych vyhodnoceni provoznich nakladu

tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919
e-mail;

FRAJT: Satni skfifky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobku
tel.: 573 335 700, fax: 573 335 800
e-mail:

LEKARNA - INVEST s.ro. pristroje InBody, Biospace: vyvoj, prodej a servis
diagnostickych pfistrojii InBody pro analyzu slozeni lidského téla. NaSimi klienty jsou
v souCasné dobé zejména vyzkumné ustavy, télovychovné fakulty, nemocnice a zdravotnicka
zafizeni, rehabilitaCni ustavy, lékarny, détské ozdravovny, dietologické ordinace, nutriCni
poradci, fitcentra, wellness a beauty studia atd. Pro ¢leny APR poskytujeme 10% slevu na
v8echny modely InBody. Informaci o nasi nabidce najedete na

tel.: 602 137 10, email:

MASKA Irena Smidova: masérské a kadetnické sluzby. Ugesy pro b&zny den i pro
slavnostni pfilezitosti, vlasové poradenstvi. Masaze klasické, barikovani, medové masaze,
masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské sluzby.

tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131,
e-mail:

NESSY: odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel., fax: 495 212 004, e-mail:

VSTVS Palestra: kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel.: 281 932 013, e-mail:


mailto:donevova@palestra.cz
mailto:info@nessy.cz
mailto:info@mas-ka.cz
mailto:biospace@email.cz
http://www.biospace.cz/
mailto:dfrajtova@frajt.cz
mailto:projekce@bazeny-wellness.cz

Pri uplatriovani slevy se ¢len APR prokaze platnou clenskou legitimaci na dany rok,
kterou obdrzel po zaplaceni c¢lenskych prispévki APR. Pokud nékdo zaplatil pfispévky a
nedostal dosud legitimaci, obratte se na sekretariat APR.— na Ing. Danu Hurychovou, tel.
284 021 911. Clenové se zaplacenymi &lenskymi prispévky budou vZdy uvedeni i na
internetovych strankach APR:

Pravnické osoby, provozovatelé a Skoly — ¢lenové APR mohou mit ve ZPRAVODAJI
APR bezplatnou inzerci za pfedem stanovenych pravidel:

a) maji zaplaceny Clensky prispévek pravnické osoby v daném kalendarnim roce

b)  poskytuji lenim APR ¢&lenskou vyhodu (napf. slevu) pfi nakupu produktd nebo
sluzeb

C) dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné obrazky).

Zpracovatel Zpravodaje APR ma pravo po dohodé s inzerentem upravit inzerat do
formy odpovidajici pfipravenému textu Zpravodaje.

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovniku v regeneraci pouze pro vnitini potfebu
svych clenu. Text schvaluje predseda pfedstavenstva APR. NeproSlo grafickou ani jazykovou
upravoul.

Prispévky: Sekretariat APR, Nad Sutkou 41 E, Praha 8 — 18200. E-mail:
. Kopirovani a nasledné Sireni je povoleno. Neprodejné!
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