ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

BREZEN 2007

- u prilezitosti vystavy Bazény, sauny, solaria & wellness

. UvoD

Vazeni pratelé, tento Zpravodaj APR je vydavan u prilezitosti
poradani vystavy Bazény, sauny, solaria & wellness. Kromé ,tradi¢nich”
informaci o chystanych akcich zde uvadime i néco blizSiho o nasi asociaci
i pro ostatni navstévniky vystavy. Asociace je oteviena pro vSsechny. Mozna
bude mit nékdo zdjem stat se nasim ¢lenem, pripadné alespon ,,na dalku“
sledovat déni v oblasti regenerace formou nasSich internetovych stranek a
uvazi vstup do APR pozdéji... Skladba informaci je zde proto trochu
netradicni. Zabyva se nejen tim, co bude, ale provedeme ohlédnuti za
¢innosti v uplynulém obdobi.

Vitejte na strankach Zpravodaje APR!!

Il. KDO JE APR ?

Asociace pracovnikl v regeneraci (dale jen APR) je profesni sdruzeni
masérl, saunari, bazénari a ostatnich pracovnikii a firem pracujicich
v oblasti regenerace a prevence lidského zdravi. Jejim poslanim je
zajiStovat pro oblast regenerace optimalni podminky pro ¢innost
jednotlivych subjekti. Od r. 2000 se aktivné podili na pripravé legislativy
(Vyhl. 464/2000 Sb., Vyhl. 135/2004 Sb., Bezpeénostni standard pro provoz
koupalist’). Pripravuje kazdoroc¢né rfadu seminaru, konferenci, exkurzi a
dalSich vzdélavacich akci pro své c¢leny a ostatni zajemce. Zajist'uje
odborny servis i pro ostatni organizace — vzdélavaci programy CKAIT,
informaéni misto pro maséry v ramci HK CR). Piebira odbornou garanci nad
veletrhy a vystavami v oblasti regenerace (World of Beauty & Spa, Bazény
sauny solaria & wellness apod.). Pres internetové stranky www.aprcz.cz
Sifi osvétu a zajistuje poradenstvi pro vSechny navstévniky stranek. Pro
své cleny zprostredkovava vyménu zkusSenosti a slevovy program na
vyrobky, vzdélavani a sluzby. Clenem APR se mohou stat fyzické i
pravnické osoby po vyplnéni prihlasky za zaplaceni ¢lenského prispévku na
prislusny rok. On-line prihlaska je i na nasich internetovych strankach.

.  ,MYM NARODUM*“ ANEB ZPRAVA PREDSEDY APR O
CINNOSTI ZA ROK 2006

U prilezitosti konani valné hromady APR vydava predseda
predstavenstva APR zpravu o ¢€innosti APR v uplynulém roce. Vzhledem
k jejimu rozsahu je vydavana jako priloha. Co mizeme vybrat z ¢innosti
minulého roku?

- prevzali jsme odbornou garanci za 3 oborové vystavy
- usporadali 2 seminare pro maséry


http://www.aprcz.cz/

- usporadali jarni konferenci na téma ,Handicapovani na bazénech,
koupalistich a v regenera¢nich provozech*

- pripravili odbornou napli seminare o vystavbé bazéni pro CKAIT
- autokarovym zajezdem navstivili veletrh INTERBAD 2006 v Diisseldorfu.
- setkali se na pravidelném Mikulasském seminafri v Jindrichové Hradci

- c¢len APR - ATVS Palestra vyskolila dalSi maséry, bazénare a saunare
v akreditovanych kurzech. Registrovani €lenové APR se slevou

- Clen APR - Plavecky klub AXIS vyskolil nové plavéiky a mistry plavéi,
pro stavajici prezkouseni. Registrovani ¢lenové APR se slevou

- nabidli jsme moznost relaxacnich vikendu s aquaaerobikem a Dr.
Tomkovou ve Vlasimi, €i uéasti na megasou poradanych Aqua-fitness
Academy na bazénu v Nymburce.

- ziskali jsme finanéni prostredky z Evropského socialniho fondu, statniho
rozpo¢tu a Magistratu HI. m. Prahy na usporadani vzdélavaciho
Programu dalSiho vzdélavani pracovnikd cestovniho ruchu

- pripravili jsme soutéz v digitalni fotografii v oblasti koupalist a
regenerace.
e Soutéz pravé probiha na www.aprcz.cz/, kde je mozné se zucastnit

svymi snimky nebo hodnocenim jiz zaslanych a umisténych ve
fotogalerii.

IV. KURZY PLAVCIK A MISTR PLAVCI

Terminy Skoleni plavéiki a mistri plavgéi.

1. 27.4. - 29.4.2007 zaroven i uvodni termin pro Skoleni mistr plavéi
2. 18.5. — 20.5.2007 zaroven i dalSi termin pro Skoleni mistr plavéi
3. 1.6. — 3.6.2007 zaroven i dalSi termin pro Skoleni mistr plavéi

Zahajeni vzdy v patek v 9.00 na bazéné E. Rosického v Jihlavé.
Plavecky odév a psaci potieby s sebou. Ubytovani a stravovani poradatel
nezajistuje. Ukon€eni v nedéli v odpolednich hodinach. Sobotni terminy
slouzi i k prezkouseni

CENA: skoleni plavéiku 2.200,- K¢, pro ¢leny APR cena 2.000,- K¢
Skoleni mistra plavéi 4.300,- KE, pro ¢leny APR cena 4.000,- K¢
prezkouseni 650,- K¢, pro ¢leny APR cena - 600,-

Absolvent ziska licenci " PLAVCIK" s platnosti na 2 roky nebo " MISTR
PLAVCI" s platnosti na 5 let

DalSi informace na _www.jpkaxis.cz - Jihlavsky plavecky klub AXIS
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V. MASERSKY DEN

Mili maséri, abychom si mohli vzajemné predat své zkusenosti z oboru,
popovidat si o problémech provozu a masérskych technikach, probéhne

v sobotu a konec bude
podle zajmu v pribéhu odpoledne az do 17 h. Téma pro nase setkani je
medova masaz (k diskusi) a indicka masaz hlavy s ukazkou. V prabéhu
setkani se miizeme vzajemné namasirovat. K dispozici budou dva masérské
stoly.

Vstupné pro ¢leny APR je 100 Ké a pro necleny 200 K¢, v cené je
zahrnuto malé obc¢erstveni, a proto je vhodné rezervovat si misto.
Predpokladana maximalni ucast je 16 lidi. Rezervujte si tento termin na tel.
Cisle 604 260 131 nebo mailem apr@seznam.cz - pripadné v sekretariatu
APR do 21. 3. 2007.

A co si vzit sebou? Doporuéuji pfeziivky, néco k obédu (moznost
obéda v nedaleké restauraci), oblibeny masazni prostiedek, pohodiné
obleceni a dobrou pohodu.

Misto konani: Nad Sutkou 41, Praha 8 — Kobyliské namésti METRO C
viz mapa.
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VI. JARNIi KONFERENCE APR

Tradiéni jarni konference APR na téma:
se uskutec¢ni v terminu

aw v

prilohou a budou uvedeny i na internetovych strankach APR.

VIl. KANADA - ZAHRANICNi EXKURZE APR

Novy termin zahrani¢ni odborné exkurze na bazény a spa v Kanadé je

stanoven na . Na tento termin jsou zamluveny
letenky. Predbézné prihlaSky smérujte na sekretariat APR nebo e-mailem
apr@seznam.cz. Akce se mohou zucastnit ¢lenové i nec¢lenové APR, je

v v

internetovych strankach APR www.aprcz.cz.

VIlIl. SOBOTA S AQUAAEROBIKEM

Pozvanka na cvi¢eni aquaaerobiku do prazského Sportcentra YMCA
(stanice metra B ,,Namésti Republiky“) v sobotu
13.30 — 15.00 hodin. Cvi€eni je vhodné pro vSechny vékové skupiny. Pro
kazdého je pripraveno néco na zahrati, tombola, maly darecek a hlavné
aktivni pohyb v bazénu. Cena 230,- K¢, pro éleny APR sleva 15%.

Prihlasky na tel 777 699 004 — Dr. Tomkova.

IX. ODBORNA KOMISE APR

Jste ¢leny APR a nedostavate elektronickou postou e-mailovy
Zpravodaj APR? Davodem bude, ze redakce nema Vasi funkéni e-
mailovou adresu, na kterou by mohla e-mailovy ZPRAVODAJ APR
posilat. Zaslete prosim svoji aktualni adresu na apr@seznam.cz nebo
vyuzijte informaéniho formulare na internetovych strankach APR:
www.aprcz.cz. Stejné postupujte i kdyz nejste €lenem, ale mate zajem o
jeho zasilani a my Vas zaradime do databaze.

X. WELLNESSMAGAZIN ,,BAZENY A SAUNY*

Dostavate v poradku ¢asopis Bazény a Sauny? Jeho zasilani patri ke
¢lenskym vyhodam v APR. Pokud by se v distribuci objevil problém,
obratte se na sekretariat APR. Pravnickym osobam v APR pfipominame
moznost slevy na inzerci v €asopisu Bazény a Sauny, pokud je podana pres
sekretariat APR. V pripadé, ze o inzerci uvazujete, obratte se na Ing.
Koubka — tel. 608 958 688. Vyuzivejte vyhod ¢lenstvi v APR !!



http://www.aprcz.cz/
mailto:apr@seznam.cz
http://www.aprcz.cz/

Xl. RELAXACNiI VIKEND S AQUAAEROBIKEM VE VLASIMI
30.3. — 1.4.2007

Ceka vas 5 hodin cviéeni (aquaaerobic, body styling, balantes,
podvodni a aromaterapeuticka masaz, kosmetika, sauna, relaxacni vecer.
Ve Vliasimi budete privitani slavnostni veceri s pripitkem, kazdy obdrzi mily
dare€ek. Cena za vikend 1.790,- Ké, pro ¢leny APR sleva 15%. Vice
informaci a prihlasky na www.aqua-aerobic.cz nebo na tel. 777 699 004 — Dr.
Tomkova.

Xll. GRANT APR

Asociace pracovniku v regeneraci ziskala pro podzim 2006 a rok 2007
penize z fondi Evropské unie, statniho rozpoé¢tu CR a Magistratu Hl.m.
Prahy na grant:

PRAIHA
PRA|GUE
PRA|GA

PRA|G

Projekt je slozen z jednotlivych kurzii — 5 kurzt ve 4 dennich blocich
na témata:

1. Obecné zasady provozovani wellness center
2. Architektonické a technické reSeni zarizeni pro sport a regeneraci

3. Pravni, bezpec¢nostni a hygienické aspekty provozu zarizeni pro sport a
regeneraci

4. Vystavba a provoz verejnych bazéni, ekonomika provozu
5. Moderni trendy v oblasti wellness — prace s klienty

Grant je uréen o pracovniky regenerace a cestovniho ruchu z Prahy.
Zajemci se mohou hlasit prostifednictvim internetovych stranek
www.aprcz.cz/qrant, kde jsou postupné zverejnovany dalsSi potrebné
informace.

Xlll. INTERNETOVE STRANKY APR

Uz jste navstivili prepracované internetové stranky APR na adrese
www.aprcz.cz? Na strankach je umistovan ZPRAVODAJ APR i ve své
e-mailové podobé. RozSifuje se pocet osvétovych ¢lankl i jednotlivych
reportazi. Dozvite se o novych akcich, které se pripravuji, na vétSinu zde je i
on-line prihlaska. ,Zivou éasti“ internetovych stranek je i seznam ¢lenu
APR véetné jejich =zarazeni do jednotlivych ¢lenskych kategorii.
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Poskytovatelim slev na vyrobky a sluzby nabizi aktualizovany seznam
registrovanych ¢lenit APR v daném kalendainim roce. V rubrice
»,kategorizace koupalist“ se mulzete vypIlnénim prislusného elektronického
formulare zapojit s ostatnimi do sebehodnoceni vybavenosti, pripadné se
v seznamu koupalist’ podivat, jak jsou na tom ostatni.

Rekonstrukce internetovych stranek prinesla i daleko vyssi
navstévnost — za tyden navstivi nase stranky cca 200 - 250 ¢tenaru. Vyuzijte
i Vy prilezitosti a sledujte c¢innost APR i pres internetové stranky
WWW.aprcz.cz.

A posledni novinky?

- rubrika ,, “ je rozdélena do 3 diskuznich klubt. Specialni

klub ziskala problematika |, “, kde bychom uvitali
od vas dalSi nazory, pripominky a naméty. Protoze nasSe stranky byly
napadeny spamy, které zacaly zahlcovat jak rubriku poradenstvi, tak nové i
on-line prihlasky do APR, museli jsme prikrocit k ochrané pomoci kodu,
které musite ke zpravé opsat pred jejim odeslanim.

- nové je na stranky instalovana , hyni s vyhlasenou
fotosoutézi o nejlepsi digitalni snimek.

XIV. 1. KOLO FOTOSOUTEZE V DIGITALNi FOTOGRAFII PRO
AMATERY | PROFESIONALY

v kategoriich:
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Pravidla soutéze, soutézni snimky k hodnoceni i prohlizeni naleznete
na internetové adrese: www.aprcz.cz.

XV. CLENSTVI APR

Nejste jesté cleny APR a mate zajem se jimi stat a vyuzivat €lenskych
vyhod? Neni nic jednodussiho nez vyplnit na internetovych strankach
www.aprcz.cz on-line formular a zaplatit €lensky poplatek. Tim se
automaticky stanete ¢leny a objevite se mezi registrovanymi i na internetu.
Valna hromada APR v bieznu 2005 rozhodla o upravé ¢lenskych prispévku
APR od roku 2006 takto:

- fyzické osoby  1.000,- K¢ - provozovatelé 2.000,- Ké

- Skoly 1.800,- Ké - pravnické osoby 5.000,- K¢

A jaké jsou vyhody Clenstvi?

» bezplatny odbér wellness magazinu Bazény a Sauny

» Zpravodaj APR a e-mailovy ZPRAVODAJ APR s informacemi o déni
v oblasti koupalist’ a regenerace

» informace o legislativhich zménach a moznost prostrednictvim APR
u nékterych chystanych predpisti ovlivnit i jejich znéni (APR
spolupracuje s MZd na jejich pripraveé)

» slevy na vSech akcich poradanych APR

» slevy na Skolenich a kurzech poradanych smluvnimi Skolicimi zarizenimi
s akreditaci MSMT

» slevy na regeneraénich akcich a vikendovych ozdravnych pobytech
poradanych smluvnimi partnery APR

» bezplatna reklama ve Zpravodaji APR a e-mailovém ZPRAVODAJI APR

» sleva na inzerci v ¢asopisu Bazény a Sauny podanou pres sekretariat
APR

» sleva 10 % na vystavni prostory u tematickych vystav s partnerstvim
APR - ABF.

» slevy na vyrobky a sluzby smluvnich partnert APR - viz dale

XVI. SLEVY PRO CLENY APR
Pro ¢leny APR jsou nabizeny tyto slevy na vyrobcich a sluzbach:

- Wellness promotion na plose 300 m”. Privatni a vefejné
finské sauny a infrasauny, whirlpooly, parni a bylinné lazné,
solné lazné, soldos, solaria, solarné - relaxacni louky,
aromaterapie pro odpocivarny, saunova topidla. Kompletni
realizace wellness center od studie pres stavebni prace po
montaz technologii na kli€. Sleva na kompletni sortiment 8 %.
tel. 222 780 633, fax. 222 781 040,
mobil: 608 554433, e-mail: info@alfawell.cz




kurzy cvi¢eni ve vodé, aqua aerobicu, aqua gymnastiky,
prazdninova soustiredéni — sleva 10%
tel. 604 959 948, e-mail: agua-aerobic@volny.cz

akreditované $kolici zafizeni MSMT aqua fitness pod vedenim
profesionalnich instruktori. Animacéni programy pro bazénové
komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace, tour a;j.
Sleva 15 % pro ¢éleny APR na poradanych skoleni

tel. 777 615 598 , e-mail: romana.mlcochova@aqua-fitness.cz

kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080
e-mail: mirovsky@palestra.cz

- specializovana firma na stavebni hmoty,
barvy a materidly stavebni chemie. Sleva 10 % z cenikovych
cen na materialy ke stavebni udrzbé — produkty PCIl a stérka
MASTERSEAL 550 Fx a MASTERSEAL 501.

Tel. 602 583 786, e-mail: martin.mrstny@basf-sh.cz

- bazénové technologie, sleva 5 % na projektové prace a
zpracovani provoznich radu pro bazény a sauny
tel. 284 021 911, fax. 284 021 919,
e-mail: bazenservis@volny.cz

— kompletni realizace fitness a FITBOX center, marketing
a poradenstvi mimo jiné i v aktualni oblasti zavadéni klubového
Clenstvi do center. Vyhradni distributor kardio a posilovacich
stroji zn. SPORTS ART FITNESS a ORTUS. Sleva na kompletni
sortiment 8%.
www.fitbox.cz

dodava lazeniské vybaveni pro vodolécbu - vany, skotské
striky, virivky koncetinové, ¢tyrkomorové a dalSi, komplexni
nabidku pro rehabilitaci a péci o zdravotné postizené. Na
vSechny vyrobky poskytuje 5% slevu. Na drobné rehabilitacni
pomucky, zakoupené v nasi specializované prodejné ve
Freyové ulici Praha 9 - pro €leny APR 8% sleva. Zbozi zasilame
i na dobirku - rovnéz s touto slevou.

tel. fax. 266 312 347, e-mail: eth@volny.cz

Satni skfinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortimentvyrobk
tel.: 573 335700, fax: 573 335800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz

Cistici a sanitacni pripravky pro rizné povrchy a zarizovaci
predméty —slevy pro éleny APR nad ramec slevové politiky —
pfi objednavce do 10.000,- K¢ bez DPH - sleva 3 %, nad
10.000,- K¢ bez DPH - sleva 5 % a doprava zdarma.

Tel.: 572 630 556, fax: 572 630 557 e-mail: faren@faren.cz
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dodavatel Spickové technologie tepelnych éerpadel — sleva pro
¢leny APR 10 % na dodavky.
Tel. 606 687 527, e-mail proksik@hennlich.cz

ekonomické studie, finan€ni analyzy — sleva 8 %
tel. fax. 284 689 493,
e-mail:_por.ekonom@volny.cz

odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz

- masaze, raselinové obklady, infrasauna a bylinkova parni
lazen v provozovné Prazska 17, Cesky Tésin. Masaze v
provozovné na krytém bazéné STARS v Trinci — pro ¢leny APR
sleva 10 %

Pfi uplatnovani slevy se ¢len APR prokaze platnou ¢lenskou legitimaci,
kterou obdrzel loni po zaplaceni ¢lenskych prispévki APR a na letosni a
dalSi roky s vylepenou znamkou v legitimaci jako dokladem pokrac¢ovani
¢lenstvi. Pokud nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci,
pripadné znamku dalSi rok, obratte se prosim na sekretariat - na Ing.
Koubka, tel. 284 689 493.

Pravnické osoby - c¢lenové APR mohou mit ve Zpravodaji APR i
v e-mailovém ZPRAVODAJI APR bezplatnou inzerci za predem
stanovenych pravidel :

a) maji zaplaceny c¢lensky prispévek pravnické osoby v daném
kalendainim roce (tj. nyni jiz za rok 2005)

b) poskytuji €lenim APR ¢lenskou vyhodu (napf. slevu) pfi nakupu
produktt nebo sluzeb

c) dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné

obrazky).
Vyzyvame i ostatni: nabidnéte ¢lenim APR slevu na své vyrobky a

sluzby, abychom vas zde mohli také uvadeét !!

Zpravodaj APR vyddva Asociace pracovniki v regeneraci pouze pro vnitini
potirebu svych ¢Elenu. Text schvaluje predseda predstavenstva APR. Neprosio
grafickou ani jazykovou upravou. Neprodejné
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