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2019/2 Uvod a aktivity APR

SLOVO UVODEM autor: Miroslav Veselg

Vazeni ctenari,

Vazeni Ctenafi,

Toto ¢islo naseho Zpravodaje vychazi na prahu 1éta. Leto$ni jaro nebylo pocasim tak ptivétivé jako to
lonské. Nicméné piiprava venkovnich arealti nepocka, protoze vétim, ze krasné pocasi pfijde a arealy
budou praskat ve §vech. Pfeji vSem, at’ je 1éto krasné, bez starosti s personalem, se spokojenymi zakazniky
a Cistou vodou.

Na jate se APR podilela nebo sama organizoval nékolik akci:

15. - 16. biezna probéhl na vystavisti v Letnanech tradi¢ni veletrh zdravi a krasy a spravného zivotniho
stylu World of Beauty & Spa .

APR prevzala opét zastitu nad nejvétsi mezinarodni saunovou akci - sedmy ro¢nik mezinarodniho
festivalu zazitkového saunovani, jednoho z nejvétsich v Evropé — Saunafest.

Akce se konala ve dnech 28. - 31.3. v saunovém svété Aquapalace Praha.

Ve dnech 24. - 25.5. se uskute¢nila nejvétsi jarni akce APR, seminai v Buchlovicich - Laznich
Leopoldov na téma: ,,Zajisténi provozu a provozni legislativa letnich koupali§t™. Program byl zaméfen na
technologické vybaveni letnich koupalist, chemickou tpravu vody, ¢isténi bazénovych van za provozu,
provozni legislativu v oblasti hygieny a bezpe¢nosti provozu, personalni zabezpeceni provozu, systém
norem pro vybaveni a provoz koupalist. Chtél bych touto cestou podékovat Tondovi Vaculikovi za
piipravu akce a kolegtim, ktefi ptipravili jednotlivé pifednasky, které vétSinou rozpoutali Sirokou diskuzi.
Jsem rad za velice solidni ucast na seminaii a doufam, 7e i vecerni degustace moravskych vin nebyla
Spatna.

Na ptelom fijna a listopadu pfipravujeme tradi¢ni podzimni konferenci. Soucasti programu konference
bude volebni valna hromada. Rad bych vam opét pfipomnél, ze ¢lenska zakladna voli Predstavenstvo a
Dozor¢i radu APR. Proto piemyslejte, koho zvolit do vedeni Asociace pracovniki v regeneraci.
O pfesném terminu, misté konani a tématu budete véas informovani a budu velice potéSen, pokud si
najdete Cas a dorazite.

Te&S$im se na setkani na podzimnich akcich APR.

Miroslav Vesely

Piedseda predstavenstva

Asociace pracovnikil v regeneraci
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Aktivity APR

SKOLENi PROVOZOVATELU KOUPAUST autor: Michal Effmert

Buchlovice - Lazné Leopoldov

Asociace pracovnikit v regeneraci - APR pozvala vSechny cleny a priznivce na
Skoleni provozovatelii bazénii, které se uskutecnilo v Buchlovicich - Ldznich |
Leopoldov. Skoleni bylo zaméiené na téma ,, Zajisténi provozu a provozni legislativa
letnich koupalist™ Skolici program byl zaméren na technologické vybaveni letnich
koupalist, chemickou upravu vody, cisteni bazénovych van za provozu, provozni
legislativu v oblasti hygieny a bezpecnosti provozu, personadlni zabezpeceni provozu, e
systém norem pro vybaveni a provoz koupalist. o ol

Sirnaté lazné na Smrad'avce

Sirnaté lazné¢ na Smrad’avce, které jsou soucasti Buchlovic, se nachédzi v
malebném udoli Chfibl nedaleko buchlovského zamku a hradu Buchlova. Lazné
byly zalozeny v roce 1805. Vanové koupele probihaly ve vedlejsi budoveé
Loveckého zdmecku pod  Iékaiskym
dohledem. Po uréité dob& lazné zanikly a |
lazeniské budovy slouzily k rekreaénim a
relaxacnim ucelim. Znovuobnoveni lazni a
koupeli v sirnaté vodé se podatilo v roce 2012 na zakladé historie. Nyni jsou
tyto lazné vyhledavanym mistem pro relaxaci fyzickou i psychickou a
mistem pro rizna S$koleni. Druhy den po ukonceni pfedndsek jsme si
prohlidli i mistni lazenisky provoz. Jedna se malé, spise rodinné prostredi a
muze to byt vyhodou pro poklidnou relaxaci. Lazné maji vlastni 1é¢ebny
pramen, nekolik van a solnou jeskyni, nabizeji i kratkodobé pobyty.

Ubytovani

Ubytovani v nové rekonstruovanych pokojich bylo velmi pékné, ale manzelské
postele pro spani na akci neni to nejlepsi feSeni. Pfi ubytovani po jednotliveich
vznikly ur¢ité komplikace, vétsi ¢ast spala v chatkach, které vSak byly vyhovujici.
Prednaskovy sal byl naplnén do posledniho mistecka, ve vedlejsim salonku bylo
pfipraveno obcerstveni pro ,,coffee break®. Jidlo
bylo chutné, personal usmévavy a usluzny,
takze Skoleni mohlo probéhnout v pfiznivé
atmosfére.
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Aktivity APR

SKOLENi PROVOZOVATELU KOUPAUST

Vecerni program

Jako doplitkovy program byla zvolena degustace moravskych vin.
Pozvany vinaf nam ve vinném sklipku postupné piedlozil 10 riznych
druhtt vin, vyprodukovanych ve zdej$i oblasti. Vinaf byl pravy
odbornik, sklipek byl Gtulny, krb dokresloval slavnostni atmosféru.
Jen se obavam, ze vina nas, alespon pokud mohu hovofit za sebe a
nejbliz§i spolustolovniky, pfili§ nezaujala. Byla to ve vétSiné
ptivlastkova, s vy$§im obsahem zbytkového cukru, coZ ne kazdému
mize vyhovovat. Ale
na$tésti byla v provozu i '_
restaurace, takze jsme si
mohli odskocit na dudaka—
dobfe oSetfené pivo. A nasli se jedinci, ktefi si vino zakoupili a
pokracovali v diskuzi na pokojich.

Debaty se pfi takovychto akcich stale to¢i okolo problémi s provozy
bazénti a koupalist’. A to v prestavkach mezi prednaskami, pti snidani ¢i
vecefi nebo i ve vinném sklipku. A tim se vlastné zavrsi celkovy program
a je 1 méfitkem uspésnosti Skoleni.

Hlavni program - prednasky

Program zahdjil pfedseda M. Vesely a pak nasledovala jedna piednaska za druhou, s kratkymi piestavkami.

Ugastnici §koleni obdrzeli sbornik prednaek. Tak se pii piehledu akce spise zam&iim na diskuzi a nejdalezitdjsi
informace, které zaznély.

Milan Smid - Legislativa vystavby a provozu letnich koupalist’

Vychozim motem ptednasky Ing. Milana Smida, projektanta bazénovych a wellness technologii, pfednasejiciho na
VS Palestra v oborech vystavby a provozii bazéni, saun a wellness, mistopiedsedy APR bylo: ,,Neznalost zakona
neomlouva®. Legislativni pfedpisy, se kterymi pfi vystavé a
provozu koupalist' ptichazime do styku jsou zakony, nafizeni
vlady a vyhlasky. Sbirky zakond - jednotlivé roéniky -
dostupnost na https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu

Pojem rekonstrukce zakon neznd, jsou to opravy. Udrzba
nemovitosti je povinnosti vlastnika. Ceska republika ma jeden z
vystavbé. Ziskat stavebni povoleni a moci zacit stavét muze
trvat i u béznych staveb nékolik mésicu az let. Zak. ¢. 183/2006
Sb. - 0 uzemnim planovani a stavebnim fadu - Stavebni zakon
ma 22 novel a stavebnich vyhlasek. Ohlaseni stavby dle
stavajiciho stavebniho zakona ma nalezitosti jako stavebni
fizeni.
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Aktivity APR

SKOLENi PROVOZOVATELU KOUPAUST

Legislativa vgstaby a provozu - pokracovani

Vybrané &innosti ve vystavbé jsou projektova priprava staveb, provadéni staveb + vedeni stavby, ¢innost
technického dozoru stavebnika, stavebni dozor. Nékteré z nich vyzaduji zvlastni opravnéni.

Zadani vefejné zakazky dle Zak. 134/2016 Sb. o vefejnych zakazkach je uzavieni platné smlouvy mezi
zadavatelem a dodavatelem, z niz vyplyva povinnost dodavatele poskytnout dodavky, sluzby nebo stavebni prace.

Pracovni a smluvni vztahy fesi Zakonik prace - Zak. 262/2006 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist - (novelizovan jiz
45 x, Zak. 89/2012 Sb - Ob&ansky zakonik, Zak. 455/1991 Sb - Zivnostensky zakon ( 158 novel) Zak. 179/2006
Sb. 0 ov&fovéani a uznavani vysledki dalsiho vzd&lavani, Narodni soustava kvalifikaci (Hospodaiska komora CR).
V diskuzi padaly otazky o tom, zda pro licence plavéik je potieba rekvalifikace - podrobnosti jsou rozebrany v
dalsich pfednaskach.

Hygienické piedpisy Vyhl. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a
Cetnost a rozsah kontroly pitné vody - (ve znéni dalSich Vyhlasek). Vyhl. 137/2004 Sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych
- (ve znéni dalsich vyhlasek).

Legislativa BOZ

Resi se v oblasti pracovné - pravni a mimopracovné -
pravni. Ve sborniku uveden piehled legislativy zakony a
vyhlasky. Prevence - prikazni povinnost provozovatele zda
nezanedbal pouceni o prevenci.

Zakladni aspekty:

. dispozi¢ni a konstrukéni feseni

. provozni a navstévni fad

. posouzeni bezpe¢nostnich rizik

. posouzeni shody vybavenosti s normami a legislativou
. provadéni pravidelnych kontrol atrakci
. revize elektra

. revize chlorového hospodarstvi

. pfedsezoénni prohlidky

. Skoleni zaméstnanct

. namatkové kontroly

S O IR W=

V diskuzi probirany mimofadna udalosti, I p¥i spInéni vSech povinnosti musime mit kliku. Alkohol na bazénu -
doporuc¢eno omezit na 10 stupnového piva. Pro koufeni plati vyhlasky MZD - vymezit misto. K navstévnimu fadu a
postupu pii mimotadnych situacich se vratime v pfistich ¢islech.
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SKOLENi PROVOZOVATELU KOUPAUST

Zdravotni rizika

Ing. Milan Brychta z Krajské hygienické stanice kraje Vysocina
se sidlem v Jihlavé se zaméfil na zdravotni rizika spojena
s koupalisti:

* tepla voda
* voda vyuzivana k rekreaci
* materialy pro styk s vodou
* legionella

Ve sborniku jsou vSechna rizika podrobné rozebrana. Proto
uvadim jen ¢ast o odstranéni legionelly z jiz kolonizovaného
vodniho systému, které je slozité.

Moznosti:

1) narazova termodezinfekce - prehtati vody v celém systému na 70°C a jeji odpousténi (technicky naroéné
zajistit v celém systému, nejisty vysledek)

2) chemicka dezinfekce - kontinualni davkovani biocidii na bazi oxidu chlori¢itého nebo iontd stiibra a médi
(finanéné naro¢né). Ve sborniku jsou rozebrany davkovani, vyhody a nevyhody likvidace legionelly chemickou
desinfekei za pouziti:

chlornanu sodného, chloraminu, peroxidu vodiku, anodicka oxidace, dezinfekce UV, ultrafiltrace na vstupu
vodovodniho systému do domu, narazova pasterizace horkem, neoxidujici biocidy.

Prevence

- chranit rozvody studené vody pied ohfivanim

- chranit systém pied stagnaci vody
- ohfivace pitné vody volit co nejmensi — jen tak velké, aby kryly spotiebu
- zajistit moznost tepelné dezinfekce,
- minimalni teplota na ohfivaci 60°C, na vytoku 55°C.
Tk FTh -,‘
:rl 24T V diskuzi zaznélo, ze na koupalistich je nebezpecny zejména

"'ZL‘F." ] '|'I ‘I *";| stafylokok, legionella vzhledem k teploté do 25 stupiiti C je zatim bez
/F_ - ! problémii. Nebezpeci muze vzniknout pii ohfivani teplé vody.

T A
Foad W
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SKOLENi PROVOZOVATELU KOUPAUST

Kvalifikace vodni dozor - plavcik

Mgr. Zbynék Kovaia: soudni znalec v oblasti bezpecnosti
koupalist, Skolitel vodniho dozoru, autorizovana osoba mistr plav¢i,
¢len ptedstavenstva APR v rozdanych dokumentech presné vysvétlil
problematiku vzniku vodniho dozoru. Cilem ustavenim vodniho
dozoru byla pomoc pii problémech personalniho zabezpeceni.
Stavajici norma TNV 94 0920-1 v platném znéni hovoii o
pracovnikovi provozovatele - vodni dozor junior a senior. Zaroven
zavadi povinnost pravidelného doskolovani a aktualizovani védomosti
a dovednosti téchto pracovniku. Coz je jisté rozumna véc. Na rozdil
od kvalifikace Plavéik a mistr plavei, které se jak je uvedeno dale
v textu, doskolovat jiz nikdy nemusi.

V diskuzi zaznélo:

- Plavéik je na dobu neurcitou a ma komplikované podminky pro
splnéni. Kvalifikace vodni dozor senior, junior je Iépe dostupna.
Mohou vydavat jen firmy s povétenim od ABAS ¢i APR

- Smluvni ujednani, ktera jsou v rozporu s norem a zakony jsou
neplatna. Vnitini pfedpisy mohou byt ptisnéjsi nez obecna norma, ale

wrec

nesmi byt ,,m&kéEi“ nez obecny predpis

- Provozovatel ma povinnost uréit pocet plavéikl, norma toto fesi obecné
- Hygiena dava smérna &isla pro bazény podle plochy 5 m? na plavce, pocet sprch a Satnich skiinek

- Provozovatel mize pustit jen pocet lidi podle nejslabsiho ¢isla. Smérna ¢isla fikaji mozny pocet, v provoznim
fadu muzete v provoznim fadu omezit pocet navstévnika

- Odpovédnost za nohejbal nemusi zajistovat plavéika

- Norma dava na vybér, zda se pocet navstévniku bude podle
poctu navstévniki nebo koupajicich. Pocet plavéiki muze byt
proménny podle poctu lidi ve vodé. Mozno doplnit kamerami,
vzdy je potieba prokéazat bezpecnost

- Kdyz je na venkovni plose napi. Nékolik tisic lidi denné a
vybira se vstupné, bezpecnost musi byt zabezpecena celé plose
nebo musi byt vyznacené plochy bdjkami. Kdyz se vybira
" vstupné, musi se hlidat. Kdyz se vybird jen parkované,
provozovatel nezodpovidd a nesmi byt nikde uvedeno ze se
jedna o koupaliste

V piipadé nejasnosti doporuceno Elenim APR obratit se na
tuto organizaci a problematiku prokonzultovat.
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SKOLENi PROVOZOVATELU KOUPAUST

Ing. Antonin Vaculik: jednatel spole¢nosti Aquatechnik Moravia podrobné rozebral problematiku rezavéni
nerezu.

Rizikové faktory:

- vodni para s chlorovymi slou¢eninami

- Clenité tvary, uzaviené prostory, patky apod.
- nekvalitni ocel

- chyby pii svéaieni

Opatfeni:

- specialniho natér

- pasivace oxydacnimi Ciniteli

- specialniho natérsnizeni chlorovych par - klimatizace, dezinfekce vody UV lampou nebo 0zon generatorem

Podrobnosti v sborniku a ve Zpravodaji APR 2014/1 a 2014/2.

Priprava koupalist na sezénu

Piiprava bazénové technologie a venkovniho areilu na
letni sezénu, oprava staryvh natéri a ekonomiku
rozebirali Miroslav Vesely - vedouci divize Relaxace a
Sport SJM, provozovatel Vodniho Raje v Jihlavé a bazénu
Rosického, predseda APR, Ing. Antonin Vaculik: jednatel
spole¢nosti Aquatechnik Moravia, pfedseda DR APR, Ing.
Pavel Mach: Aquatechnik, $éftechnik Aquaparku na
Barrandové v Praze, Jifi Novak: feditel plaveckého aredlu
Laguna a koupalisté Polanka v Ttebi¢i, mistoptedseda APR.

V diskusi se rozebiraly vyhody a nevyhody vypousténi
bazéni na zimu, co s vodnim hradem, zda nahrazovat
dlazbu plastem, kdy zalévat zelené plochy, jak ¢asto musi
byt revize. Problém s brigadniky pfi Spatném pocasi. Pfi
problému neustalého opravovani plotu poznamena kolega ze Strakonic - ,,Radéji nechdm projit zadarmo pér kluku ,
nez abych stale opravoval prostiihané plochy.

Diskutovaly se i vyhody a nevyhody vlastnictvi aredlu - moznosti: Pfispévkovka, SRO vlastnéné méstem, SRO
samostatné, soukromé, obchodni spole¢nost.

Prispévkovka nema problém s dotacemi. Investice mésta chtéji obvykle postupné, dle Novéka lepsi jednorazova.

Asi je to opravdu na daném prostiedi, metalité lidi a zkuSenostech. Nebojim se napsat, komunikujte mezi sebou a
predavejte zkusenosti. Vic hlav, vic vi.
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SKOLENi PROVOZOVATELU KOUPAUST

Udrzba

N
|

Udrzba - Vyhlagka Mzdr. 238/2011Sb., zména ve znéni pozdgjiich predpist uklada nalezitosti provozu. Je tieba
nechat si zkontrolovat, zda je vSe v souladu. To je lep§i pted napusténim bazénu. Hlavni zaméfeni: filtra¢ni napln -
pozor na alkalitu, uzaviratelnost klapek, skody po mrazech, startovani recirkulacnich ¢erpadel - nejlépe za mokra
mechanicky, chemické hospodafstvi, pfekontrolovat ¢innost sond.

Historicka koupalisté budovana pted mnoha desitkami let, - obec Casto jako vlastnik a zaroven i provozovatel
hleda feseni - ukoncit provoz nebo areal opravit. Kdyz opravit, tak jak a za jaké penize? Uzaviit koupalisté je
problematické rozhodnuti; ob¢ané - voli¢i se chtéji koupat a tak se z problému stava i politicka zalezitost.

Nezbyva nez uvazovat o opravé nebo - 1épe feceno o rekonstrukci. Moznosti jsou jen dvé (kromé zruSeni provozu)
- vybudovani nového arealu, coz byva ¢asto mimo investi¢ni moznosti obci, nebo realizace opravy s co nejniz§imi
naklady, ale zaroven s vyhovujici urovni provedeni.

Normy a revize

Milan Smid: Normy a revize v provozu koupalist

Norma je doporuéeny ptedpis, je dostupna pouze po zaplaceni poplatki. pii rozporu plati vyhlaska. V dalsi ¢asti se
vénoval vyctu norem. Zamétil se zejména na vybaveni plaveckych bazént - k tomu se vratime v pfistich ¢islech.
Normy pro skluzavky byly podrobné rozebrany ve Zpravodaji APR 2013/4 az 2014/3. Na ptednasce byla informace
aktualizovana napt. o popsani systému méfeni rychlosti.

Zaveér skoleni

I\
|

<

N

Pro bazéndre je nejjednodussi sledovat informace ze Skoleni a konferenci, které porada APR. Dale na strankdch
APR v rubrice Osvéta je spousta uzitecnych clankii. V neposledni Fadé stoji zato prolistovat nebo prohléhlédnout si
na webovych strankdach APR starsi cisle Zpravodaje, kde najdete odpovedi na mnohé otazky. A jestli vas ani toto
neuspokoji, miize se clen APR obrdtit na obratit na sekretaridt této organizace a jeho
problém zodpovi odpovédni pracovnici. A bude-li to néco vseobecné platného, objevi se
problematzka na. programu dalsitho semindr nebo cisla Zpravodaje. Na sekretaridtu
APR jsou k prodeji sborniky z jiz probéhlych
semindri a Skoleni. Tésime se tedy na setkani na

podzimnim semindri.

'*g.ggﬂ'l“'-r

0

Michal Effmert

email: effmertmichal@post.cz
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Sauny
ZAZITKOVE SAUNOVANI autor: Pavel Hofrichter

SaunafFest 20I9

SaunaFest 2019 - jiz sedmy ro¢nik saunového festivalu piivedl do CR dalsi osobnosti z oblasti wellness. V poroté
jsem privitali tfeba majitele saunovych center v Holandsku, napt. pravé dokonéeného Thermen Berendonck
/www.thermenberendonck.nl/, které bude v zafi hostit Mistrovstvi svéta AUFGUSS WM. Zakladatel AUFGUSS
WM, Torsten Splanemann-Du Chesne byl také poprvé na SaunaFestu. Pozitivni ohlasy na tento nejvétsi evropsky
festival zazitkového saunovani po MS néds velmi t&§i. Na mistrovstvi CR v saunovych ceremonidlech zvitézila
podruhé Eliska Blazkové, druhé misto patii Ondiejovi Sochiirkovi a na tietim misté se umistil Jifi Zakovsky. V
tymech patii prvni misto tymu Eligka s Robertem Zidkem (SK) a druhou pozici ma tym Michal Pieugil a Marie
Skalova. Vsichni jedou na tydenni pobyt na MS do Holandska. Na konci srpna se pak uskute¢ni relegation Round v
Norsku, kde budeme mit zastoupeni v podobé tymu Petr Stangk - Katefina Smidova a v kategorii jednotlivci Tereza
Madaraszova. V poroté obou soutézi bude za CR Pavel Hofrichter.

SaunaFest na cestach oteviel na jafe novou ¢ast wellness
centra v Hotelu Jezerka a také jsme méli specidlni event v
rekonstruované sauné ve Strakonicich. Na obou akcich byla
perfektni atmosféra. V Strakonicich byl o vstupenky velky
zéajem a zajimavou soucasti byla i diskuse o saunovani.

CR se stala sou¢asti mezinarodni saunové asociace - ISA
international sauna society pfivitala mezi ¢leny v dubnu
Ceskou asociaci saunérll. Pfipravujeme preddvani
informaci, Siteni osvéty ceského saunového umeéni a také
aktivity na poli mezinarodnich konferenci a vzdélavacich
aktivit.

Prezentace na veletrhu v Letnanech I8. 9. 2019

Jiz ¢tvrty ro¢nik konference Hotelové wellness & SPA se také za podpory APR uskutecni u pfilezitosti veletrhu.

FOR ARCH 18. 9. 2019 v Praze. Vice informaci na spakonference.rain.cz. Konference organizuje CAS a
produkéné zajistuje spol. Rain.cz ve spolupraci s ABF.

Na podzim chystame jiz 8. ro¢nik Tydne saunovani, tentokrat jesté silngjsi. Tyden saunovani se stal jednim z
dalezitych boda spoluprace s médii v oblasti osvéty spravného saunovéani a zvySocvani navstévnosti saun a
saunovych center. Na zaCatku saunové sezony, na zacatku listopadu je tato akce sledovana novinaii a ma dobré
medialni vystupy. Ve spolupraci s Aquapalace Praha letos opét usporadame tiskovou konferenci. Pidejte se k této
akci - pomizeme Vam. Zijemci, kontaktujte nds jiz nyni na info@sauneri.cz. Ceské saunové umeéni na
mezinarodnich akcich reprezentuje Ceska asociace saunérii (www.Sauneri.cz) a také projekt Sauna Wizzards
(saunawizzards.com).

Pavel Hofrichter
* hofrichter@rain.cz
* 603 840 883
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Péce o télo a dusi

FOREST BATHING autor: Jifina Koprivova

Koupani v lese

Novy trend ve wellness a spa - Forest Bathing / Forest Therapy - vykoupat se v naruci lesa. Zpét k blahoddarné
pFirodé. Silu a energii nabizi les. MoZnd by se to zddlo byt usmévné, nebo ai piili§ jednoduché, aby to bylo
zajimavé a funkcni i ve svétovych wellness centrech, ale opak je pravdou. Relaxacni prochdzky v lese patii jii
nékolik let k novym a trendovym smérim, které se ve wellness a spa nabizeji a vyzdvihuji pod atraktivnim ndzvem

Forest Therapy nebo Forest Bathing. Co si pod timto ndzvem piedstavit?

Potreba hluboké regenerace

Stale rychlejsi a rychlejsi zivotni tempo, naroky na vykon a mnozstvi tkolu, ktere sami sobé davame zpusobu]e ze
jsme totalné pietizeni, ze kolikrat i kdyz si dopiejeme néjakou SN =

zajimavou a blahodarnou wellness proceduru s cilem ulevit si a
odpocinou, t¢inky nemohou doznit v pIném efektu. Télo, duse i mysl
je kolikrat tak unavena, ze i wellness procedury prosté nestaci. [
Ztracime radost ze zivota, energii, schopnost koncentrovat se, radovat h ]
se, zaciname si podlamovat fyzickou i psychickou imunitu. Pro to,
abychom tento proces zvratili je potieba jit jeste¢ dal, nez jen na ..
masaz, musime hloubg&ji do svého nitra a tam =zacit proces
uzdravovani.

Zakladem pro znovuziskani svoji energie a radosti ze zivota, je
pohoda, klid a cilené védomé zvolnéni. Casté argumenty, Ze ani na 3
prochazku v lese, natoz pravidelnou, neni ¢as, jsou bézné. Pficemz
pravé pobyt v lese je dokonalou zékladnou pro to, abychom
nastartovali procesy, které nas vrati do pohody a podpoti zdravi a to
jak na trovni fyzické, tak zejména na irovni duse a mysli. Pfitom nas
toto rozhodnuti nic nestoji a lesy jsou u nas vSude krasné. Nékteri ale
tuto super proceduru objevuji v ramci nabidky sluzeb raznych
wellness center.

SR E [

Do lesa pro zdravi

Skvélou zpravou pro nas je, ze si tuto proceduru mizeme kdykoliv dopfat sami, udélat se den volna a vyrazit do
ptirody. Chce to urcité védomé naladéni se. Samo to nepfijde, musime si Skrtnout program v diafi a opravdu vyrazit
ven. | ptlden v klidné ptirodé je velkou odménou a naplasti na nasi utrapenou mysl i dusi. Nékdo muze do lesa
vyrazit cestou z prace. O tom, jak vyznamny efekt klidna prochazka v lese ma svéd¢i i to, ze klidné pobyty a
prochézky o samoté v lese zatazuji mnoha wellness, spa a lazefiska centra po celém svété do své nabidky. Rada
provozii i v Cechach uvadi jako moZnost aktivit v misté ubytovani pravé terapii Forest Bathing - tedy relaxa¢ni
pobyt v lese. Z Cinnosti, ktera byla nasim predkim blizka a kterou bézné vyuzivali, se tak stava marketingové
zajimava wellness procedura, jejiz pocatky vzniku zahrani¢ni wellness média nachazeji v Japonsku. (shinrin-ryoho).
7Ze jde o vyhledavanou aktivitu, které se ptipisuje stale v&tsi vyznam doklada i fakt, 7e napiiklad v USA nebo Velké
Britanii existuji tfeba i mistni kluby - forest bathing club, které s organizaci a tipem kam vyrazit vyjdou vstfic.
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Péce o télo a dusi

FOREST BATHING

V lese najdes silu

Neni nutné byt fyzicky aktivni, a ani to neni zadouci, nejde o to ub&éhnout par kilometrti nebo ujet zajimavy tsek
na kole krasnou lesni stezkou. Naopak u procedury Forest Bathing tempo neni zadouci. Duraz se klade na klid,
pohodu, zpomaleni, na ¢innost, kdy stadi pouze "BYT". V klidu a nerusené pouZivat svoje smysly, které vysilaji
signaly dale do naSeho nitra a diky tomu dochazi k uzdravovani. Stac¢i pouze byt, to je ta jedina aktivita, ktera se zde
odehrava a ktera podpoii vSe ostatni sama. Obrovska sila a ucinek lesa pomaha podpofit nase samouzdravovaci

procesy.

Problém uvolnit se - hlavné pro nasi hlavu. Mozna, ze to nékdo hned tak nedava
a potiebuje se né&im v lese zaméstnat. I s planem co v lese se da zagit. Cim se
zabyvat v lese, nez se naué¢ime totalné vypnout? Zaméfit se na nase smyly, zrak,
¢ich, hmat, sluch. Védomé od sebe odhanét myslenky na rodinu, praci, v§echny
starosti. Nékomu pomuze 20 minutova rychla chtize, pfi které se lehce unavi a
uvolnéni je snadngjsi. Pak by mél piijit napfiklad poslech zvuku ptaku, zaméreni
se na to, jaké stromy zde jsou a jak vypadaji, jaké maji odstiny zelené, jaka je kura
stromu, jak Sumi les, co v lese kvete, jaké rostliny jsou na cesté, Sisky v jehli¢i.
Byt ve spojeni s ptirodou a hlavné ve spojeni sami se sebou nam nabizi znovu
upevnit zaklady naseho zdravi a pohody. A trochu té krasné a mocné ptirody si
muzeme piinést s sebou. Trochu jehlici, Sisek, list, z takové sbirky zajimavych
lesnich ulovkd si muzeme udélat dekoraci na dekora¢ni mistu na stil nebo i k
pocitaci. Z ptinesené¢ho mateiralu si také muzeme vytvofit vykufovaci relaxacni

¥ smés, kterou pii vykufovani provonime mistnost. Z vonnych silic nejen
jehliénatych stroml se teplem po zahtati uvolfiuji aromatické molekuly a ty pak krasné a pfijemné provoni nase
okoli a piisobi na nase zdravi v éteru. Podobné je tomu i pfi samotné prochazce v lese, vzduch je prosycen vini lesa
— tedy aromamolekulami, které se z jehlicnant uvolfiuji. Wellness centra sézi pravé na tuto relaxaci a nazyvaji ji
Forest Bathing, je to vlastné prochazka v lese, kde se z jehli¢nani uvolfiuji vonné esence, slySime Sum listnatych
stromu a zpét ptaku, nebo bublajici potok, zameéfujeme se napohled na velkou plochu zelenych tonti stromu rostlin a
ketti, vnimame krasné scenérie, muzeme se dotykat kury stromt, rostlin. To vSe nabizi a zprostiedkuje hluboké
uvolnéni, pocit pohody a §tésti se zacina dostavovat automaticky. Podpotime tim nejen fyzickou kondici, ale také
harmonizujeme mysl a dusi. Harmonizujeme se, vylad'ujeme, uzdravujeme.

Celorocni kouzla lesa

Les ma kouzlo, v kazdé ro¢ni dobé. V duchu principu ,,v jednoduchosti je krasa a sila® dalo by se fici, tak v tomto
sméru se zacina ubirat nabidka wellness, spa a lazenskych center, ale také medical wellness provozu a destination a
resort spa center. Zejména ve wellness oblasti je to smér, ktery se ukazuje byt velmi u¢inny a nabizi tolik potfebnou
pomoc na to, co v poslednich letech vSichni potiebujeme nejvice, a to je zklidnéni, zvolnéni, hluboky nadech, klid a
schopnost byt saém se sebou, srovnat si mysl a dopfat si ¢as jen pro sebe.

Jitina Koptivova
koprivova@wellnesslife.cz
www.wellnwsslife.cz
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Péce o télo a dusi

MOTIVACE - ZIVOTNi KREDO autor: Markéta Rekova

Predstaveni Tomase

Dobry den Tomasi, konecné jsem se dostala k tomu, abych Vas pozadala o
povidani do naseho malého zpravodaje. Proc¢ zrovna Vy? Protoze jste bojovnik
ale nejen v oktagonu ale i v Zivoté a naSe asociace ma v nazvu regenerace. Jste
policista, cestny clovek a myslim si, Ze mate co napsat, aby to oslovilo a nebyl
Jen ¢lanek do poctu. Chtéla bych Vas pozadat o povidani, kde bude receno, co
Vas motivovalo jit dal, vrdtit se ke sportu. Kdy jste to chtél zahodit za hlavu —
Jestli takova situace byla. O vasem uzdraveni, a to nejen nohy ale i vnitinim,
kdy jste 100% vedel, Ze se do arény vrdtite. Ano vim, Ze asi nejvétsim motorem
Je vase pani ale musel jste bojovat i sam. Jaké metody vam pomohli nejvice,

Verim, ze mé neposlete do hdje, a i kdyz uz mdte naplanovany zdpas, a
mySlenkami jste asi jinde ale i tak si najdete chvilicku. Dékuji. Markéta Asociace pracovnikii v regeneraci.

Deékuji z osloveni k napsani ¢lanku, jak jiz vite muij profesionalni zivot zapasnika MMA se zastavil v zafi roku
2017, kdy po sérii vitézstvi v mezinadrodnim duelu v profesionalnim MMA po jednom z kopt, ktery jsem provadél
(low kick), doslo k totalni fraktufe celého bérce, a to jak kosti holenni, tak Iytkové. V tu chvili se mi zastavil svét,
po dopadu na zem uprostied oktagonu jsem veédél, ze se v§e zméni. Tenhle typ zranéni jsem vidél uz u zapasnika
UFC Andersona Silvy, ktery se dlouhou dobu zotavoval, nez se vratil zpét a byl také jediny, o kom vim, ze se viibec
vratil. Vétsinou to znamenalo jednoduse konec.

I pies velikou bolest, kterou jsem béhem okamziku
zaznamenal, jsem si fekl, Ze z klece musim odejit jako chlap.
Bolesti jsem si sice prokousl chrani¢ na zuby, ale na
znameni, ze to zvladnu, jsem na lidi ukédzal vzty¢enou ruku,
kdyz mé odnaseli na nositkach. Nicméné tady vse vlastné
zacalo.

V nemocnici pii ¢ekani na operaci mé v bolestech napadlo,
co ted vlastné budu délat, moje prace policisty je v ohrozeni
a zapaseni je pravdépodobné konec, predevS§im tomu
profesionalnimu. V té dobé jsem byl TOP 4 ve vaze do 93 kg
v CR. Vidél jsem zniGenou svoji pritelkyni, ktera se straind
bala, co se mnou bude a pofad brecela, vidél jsem obliceje
vSech lidi, co mé& méli radi, jak jsou v Soku a jak nechapou.

Po operaci jsem se dozvédél, ze se pravdépodobné jednd o unavovou zlomeninu, neustaly zaptah, prace a nocni
sluzby, shazovani vahy, to vie se podepsalo na tomhle stavu. Cekal jsem, co mi fekne 1ékaf, po operaci mi spole&nd
s primarem fekli, ze to dopadlo dobie a Ze pokud budu chtit a budu mit vali, mizu se vratit nejen do prace, ale i do
profesionalniho sportu. Od té chvilky jsem mél jasno a vSe jsem sméfoval k tomu, abych byl co nejdiive zpét.
Celkem mam za sebou dvé operace a v noze mi zlstala uvnitt obou kosti titanova ty¢ a drat, které nohu zpeviuji.
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Péce o télo a dusi

MOTIVACE - ZIVOTNi KREDO

Zacali mi pomahat pratelé a predevsim fyzioterapeutka Vendulka z Vo2max
sport, ktera za mnou zacala dochazet domi, a spolecné jsme zacali s rehabilitaci.
Trvalo to tfi mésice, nez jsem se na nohu plné postavil a dalSich 9 mésicu, nez
jsem zacal chodit béhat a kompletné trénovat véetné kopu. V prubéhu 1é¢by jsem
se na to chtél milionkrat vykaslat, vidél jsem, jak kluci zapasi, jak lidi chodi a moc
jsem jim zavidél. Kazdopadné muj cil byl jasny - vratit se zpét. Noha se bohuzel
nehojila podle planu, predevs§im Iytkova kost diky rotaéni zlomeniné se hojila
pomalu. Nicméné¢ ja byl trpélivy a postupné jsem zacal chodit i na tréninky MMA,
Boxu, Brazilského jiu jitsu a v§e upravoval k tomu, abych mohl vibec trénovat.

Nikdo vam neporadi, pfestoze tyhle zranéni jsou pomérné obvykla, ale nikdo
z nich neni vrcholovy sportovec v MMA, tedy tou nohou nekope. Ve jsem délal spolecné s 1ékafi a fyzioterapeuty
systémem pokus — omyl a Cerpal z videi na internetu od jiZ zminéného Andersona Silvy, zapasnika UFC. Dokonce
jsem se rozhodl mu napsat na socialni sité, ale bohuzel bez odezvy.

Co bylo nadherné, byla podpora nejbliz§ich piatel a partnerky,
vlastné diky nim se mi povedlo se skute¢né vratit, nejprve
v Brazilském jiu jitsu v prosinci 2018, kde jsem obsadil 2. a 3.
misto na mistrovstvi Evropy a predev§im do svéta
profesionalniho MMA, kdy v dubnu 2019 rok a pul po uraze
jsem na turnaji Oktagone prime v KoSicich opét nastoupil do
zapasu podle profesionalnich pravidel MMA (Mixed martial
arts), Zapas jsem sice prohral v druhém kole, ale i tak jsem se
citil jako vitéz. Dokazal jsem totiz nemozné - vratit se po tak
fatalnim zranéni zpét.

Nikdy nic nevzdave;j!

V dal§im zapase si uz chci jit pro vyhru, a to také udélam, protoze jsem zjistil, ze pokud ¢lovék néco chee, ma silu
to také dokazat. VSechna ta diina a odfikani, v§echny ty feci v mé hlavé i od ostatnich lidi jsem hodil za hlavu a i
kdyz zcela jisté ¢asem se zapasenim skon¢im, nebude to kvili tomuto zranéni, které bylo, jak fikali lidé, ktefi to
vidéli, naprosto désivé. Ja jsem zatim nenaSel odvahu se na to podivat ze zdznamu, ale ¢asem se postavim i tomu.
Takze 1 zde plati jednoduché pravidlo, nikdy se nevzdavejte!

Dékuji  Markéta

Mgr. Tomas Peleska

policeMMA gym@seznam.cz

http://www.policemmagympraha.cz/
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Ostatni

REKUPERACNI JIMKA autor: Ivan Jandecka

Uspora energii

Na Skoleni v Buchlovicich zaujala vsechny
bazenare myslenka k Setieni energii. V provozu g
krytého plaveckého bazénu je zapotrebi
extrémniho mnozstvi energie k celorocnimu
ohrevu bazénové a sprchovaci vody. Sem spada
i ohrev vody redici, dopliiované do bazénu podle
hygienického predpisu v zavislosti na poctu
navstévnikii (30-45 1 os./den).

Jednoduché feseni okamzité Gispory energie je vyuziti rekuperaéni jimky:

- flexibilni financovani dle dohody

- moznost realizace do stavajici bazénové technologie bez pieruseni bézného provozu

- rychla a vysoka navratnost investice pomoci jednoduché technologie bez dalSich energii
- srozumitelna komunikace prostiednictvim jednoho dodavatele

- pozitivni a piikladny postoj investora k zivotnimu prostiedi

Rekuperacni jimka Sakusun MP 2020

V minulosti nebylo na trhu zafizeni, které by bylo schopné za rozumnou cenu rekuperovat veét§i mnozstvi teplé
odpadni vody (po prani bazénovych filtrti) pfed jejim kone¢nym vypusténim do kanalizace. Znacnym problémem je
jeji biologické znecisténi, které zpusobuje
zaneseni teplosménnych ploch vymeénikt a
korozi, ¢imz vyrazné snizuje GCinnost
prestupu tepla a Zivotnost jednotlivych casti
zafizeni.

Z téchto divodi jsme vyvinuli rekuperacni
jimku, zapojenou do odpadniho potrubi
zneCisténé vody po prani filtrii pred jejim
koneénym odtokem do kanalizace. V jimce
je ulozen dlouhy trubkovy vyménik,
pfipojeny na pfivod studené vody =z
vetejného fadu, kterym protéka studena
voda, urcena k dal§imu ohievu. Jednotlivé
okruhy jsou tvofeny dvéma svislymi
trubkovymi registry, pfipevnénymi proti sobé na plastové nosniky dole propojenymi a opatienymi vypoustéci
zatkou. Okruhy jsou pfipojeny pres uzaviraci ventily na vstupni rozdélovac ptivodni studené vody a vystupni sbérac
jiz predehiaté teplejsi vody.
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Ostatni

REKUPERACNI JIMKA

Trubkovy vgménik

Svislé okruhy jsou do jimky ulozeny shora a v dolni ¢asti pouze
zasunuty do pii¢nych vyztuh, takze po uzavieni ventili a povoleni
dvou Sroubeni mohou byt i za provozu odstaveny a z jimky vyjmuty k
piipadnému servisu.

Vodovodni potrubi celého vyméniku je zhotoveno z PVC trubek,
certifikovanych k rozvodim pitné vody a odolnych proti
biologickému znecisténi a korozi. Svislé registry jsou od sebe
dostatecné vzdaleny tak, aby umoznily jednoduché ¢isténi.

V horni ¢asti jimky jsou navatfeny dvai pripojovaci natrubky. Jeden slouzi jako pfitok teplé odpadni vody a druhy
jako ptepadovy odtok s tim, ze je svisle prodlouzen nad dno jimky, aby dochazelo k pritoku pouze jiz ochlazené
vody, ktera klesa ke dnu.od pfepadovym odtokem v dolni ¢asti jimky je umistén spodni odtok, ktery je na vnéjsi
stran¢ opatien ventilem, umoznujicim vypusténi celé jimky do kanalizace. Na kanaliza¢ni potrubi za ventilem je
ptes odbocku ptipojen prepadovy odtok. okud je jimka pudorysem znaéné vétsi nez trubkovy vymeénik a je mozny
sestup do ni, pak je opatiena vstupnim otvorem, ktery je umistén ve snimatelném vrchnim viku. VSechny casti
tohoto zafizeni jsou zhotoveny z materiali, které nepodléhaji korozi, a jsou piistupné k pravidelnému cisténi a
servisu.

Zpétné ziskavani tepla z praci vody je mozné nainstalovat i bez
nakladnych stavebnich zasaht do provozu stavajicich krytych bazént
a podobnych zafizeni. To je vyhodou oproti mnohdy technicky a
finanéné narocnym instalacim z vétrani a podobné. Takovéto feseni
neni tieba odkladat z nedostatku financi a mtze byt prvnim krokem

i

Rekupera¢ni jimka mize byt doplnéna:

filtraci znecisténé vody po prani filtri silnou ozonizaci a jejim
vracenim do recirkula¢niho procesu, pfipadné do sprch. Solarnim ohfevem vody. Zabudovéanim jimky pro odpadni
vodu z bazénu, aneboze sprch s vyuZitim jeji znacné energie pro pohon tepelného ¢erpadla véetné jeho dodani a
zapojeni do systému. A podobné ....

Nabidka firmy SAK Radotin

Navstéva na objektu a vypracovani studie o moznostech zpétného ziskavani tepla z odpadni vody a dalSich
zminénych technologii. Zaplatite pouze cestu (po dohod¢) a v piipadé zakazky, Vam budou penize vraceny.
Moznost spole¢ného financovani, anebo placeni uréitou formou leasingu. U vSech nami navrzenych technologii
jsou zabudovany meéfici pfistroje, takze lze prokazat Gsporu kazdého zafizeni. Téchto kroku se nebojime, ponévadz
na$im zasahtm do technologie provozu 100% vétime.

SAK Radotin s.r.o.

Tel. 736 640 616
www.sakradotin.cz
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NANOTECHNOLOGIE autor: Jaromir Hanacik

Nova hygienicka technologie

Na Skoleni provozovatelii koupalist' v Buchlovicich byla predstavena novinka od spolecnosti  NanoZone, s.r.o.,
kterd je vyhradnim dovozcem nové hygienické technologie do zemi EU a vyhradnim zdstupcem Japonského vyrobce
této technologie. Tato technologie ma své uplatnéni také v zarizenich, ktera provozuji venkovni i vnitini bazény,

nabizeji vodolécbu, rehabilitace — rehabilitacni vany, provozuji virivé vany, sauny.

Dlohodobé udrzeni cistoty a hygieny

Jaké jsou piinosy této hygienické technologie? Predevsim vyrazné dlouhodobé
zvySeni Cistoty a hygieny v prostiedi zafizeni pro regeneraci pomoci novych
technologii, které funguji a jsou aktivovany svételnou energii. Jedna se o
ekologickou technologii, bez chemickych latek, bez povinnosti provadét neustale
sanita¢ni prace pomoci této technologie. Podstata technologie spoéiva v provedeni
povrchové upravy ploch pomoci malych ¢astic titanu. Takto upravené povrchy
ploch s neviditelnymi krystalickymi miizkami TiO, maji vysokou schopnost
nepietrzité a dlouhodobé inaktivovat bakterie, viry, plisné - trvale antimikrobialni
vlastnosti.

K ¢emu na téchto plochach dochazi?
- permanentni eliminace vS§ech mikroorganismu (bakterie, viry, plisn¢) na povrchu ploch i ve vodnim prostiedi
- potlaceni vzniku biofilmu na povrsich ploch
- antiadhezni vlastnosti oSetfenych povrchi - snizeni ptilnavosti mastnot a necistot
- snadné odstranéni ,,linky*“ na sténach bazén, vifivek apod.
- permanentni eliminace pacht
- eliminace t€kavych organickych latek v ovzdusi
- snadna, rychla a usporna udrzba a ¢isténi ploch
- self - cleaning efekty

Pomoci specialni postiikové technologii fixujeme na povrchy ploch neviditelné krystalické miizky fotoaktivnich
nano c¢astic titanu s zivotnosti minimalné 2 - 4 roky. Tyto povrchy ,,pracuji
samy se Cisti permanentné - 24 hod denné. Velkou ptednosti téchto aplikaci je
sofistikovany systém aplikace, kdy oSetfeni ploch trva v fadech maximalné
minut, nevyzaduje zadna specialni opatfeni. Plochy musi byt pted aplikaci ¢isté
a suché, zbavené vSech mastnot. Aplikace je naprosto transparentni,
neprobihaji Zadné nezadouci zmény na osetienych povrsich. Osetiené plochy
jsou suché. Po kratkém odvétrani v interiéru lze provadét béznou Cinnost.

S nasi sirokou pusobnosti, informacemi a podklady, které pomohou k rozhodnuti, proc je dobré nds vyzkouset, se
podrobnéji seznamite na nize uvedenych kontaktech. Samoziejmosti je, zZe jsme drziteli osvédceni a certifikatii,
podporujici nasi cinnost. V pristim cisle se budeme vénovat konkrétni ukazce, jak fungujeme v praxi.

NanoZone, s.r.0.
Telefon: (+420) 702 051 205
https://nanozone.cz/
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PROFESIONALNI VYSAVACE autor: Tomas Janacek

Hexagone - vysavace pro profesionalvi vyuziti

Francouzska spole¢nost Hexagone minuly rok oslavila 30 let své
existence a zdroven vlastni vyroby. Vyrabi nejen vysoce kvalitni

pro vodni svét. Vyrobky na seminafi v Buchlovicich predstavil Tomas
Janacek, ¢len APR.

Vysavace Chrono

Vysavace Chrono se diky svym skvélym referencim staly : T4 w e
nejprodavanéj$imi stroji pro ¢isténi vetejnych bazéna do 50 metri délky. S jistotou konkuruji nasobné drazsim
vysavacum na celosvétovém trhu.

Chrono je vybaveno dotekovym barevnym displejem, kde mé uzivatel moznost kompletné fidit a ovladat stroj,
sledovat veskeré informace o stavu ¢isténi bazénu. Jednoduse Ize programovat chovani vysavace. Co to znamena?
Kazdy bazén ma jiny povrch, jiny pudorys a v dne$ni dobé jednoduchych obdélnikovych bazéni napf, v
aquaparcich neni mnoho. Tudiz stroji nadefinuji ¢ast bazénu kterou chci Cistit a on objede pouze mnou vybranou
¢ast. To v ptipadé, pokud mam v bazénu rizné atrakce jako htiby, lavice, sloupy, divokou feku a dalsi prekazky. Z
pravidla pouziju ¢i§téni v pifimych drahach, ¢i vytvofim vysavaci virtudlni sténu a vymezim mu plochu kde mutze
Cistit.

Standardné, pokud nemam v bazénu piekazky, zvolim zpisob ¢isténi kiizovych drah. Chrono si tak kalkuluje cas
jizdy a pomoci infradervenych senzor zaznamenava a detekuje stény. Je také vybaveno gyroskopem, diky némuz
kontroluje naptiklad uhly sklonu dna. V nastaveni zatizeni mu tak dokazu zakazat cestu do urcitych ¢asti bazénu.
Rychlost pojezdu je také mozno ukladat do paméti od 10 do 100% do paméti trovni v paméti. To vSe nastavi
technik pfi pfedani, Chrono ma velice intuitivni ovladani pro obsluhu. Pfi jakémkoli hlaseni chyby jako plny filtr,
namotané necistoty v pojezdu obsluhu uvédomi na barevném displeji. V ptipadé nutnosti nastaveni odborngjsich
parametrt obsluha zada pfistupovy PIN a s technikem na telefonu nastaveni provede.

Vysavace Vi

Na myslenku tohoto unikatniho systému piivedlo
Hexagone nespocet provozovatelii biotopti ve Svédsku.
Proto ,,Viking*.

Chrono se pohybuje v biotopu jako v bazénu s tim
rozdilem, Ze biotop obsahuje mnohonasobné vice
nedistot. V Cechach poptavka po Vikingu roste
neuvéfitelnym zpusobem. Klasicky bazénovy vysavac tak
obrovské mnozstvi neéistot neni diky své kapacité filtru
schopen vyc¢istit. Chrono ma kapacitu pfiblizné 5 kilo. V
biotopu muze byt nedistot jako jemnych fas, jemného
blata i nékolik tun.
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PROFESIONALNI VYSAVACE

Jak vysavac funguje

Na transportnim voziku Chrona je umisténo
pridavné cerpadlo, které pomaha odvadét necistoty
pfimo z vyvodu pohybujiciho se vysavace a Cerpat
pry¢ k dalsimu zpracovani.

Do vysavace Chrono se namisto klasického filtru
umisti hrubé sito s prlichodem necistot maximalné
lem a jednoduchym zpisobem pomoci redukce
pfipevni hadice. Podle stavu znecisténi biotopu, nebo i
velkovniho bazénu tak muzeme zvolit tfi zpisoby
cisténi.

Prvni z nich je odvadét vodu pry¢ napiiklad do feky,
potoka atd, pokud nam to dovoli parametry znecisténé
vody. Protoze vody byva z pravidla nedostatek, nabizi #
se varianta Extra Top filtru 1, kdy na vysava¢ misto
hadice pripevnim velkokapacitni vak napf. na listi.

Druhou variantou je Extra Top filtr 2, kde pomoci hadice z vysavace odvadime vodu do velkoobjemového filtru se
specialni kartusi a ¢istou vodu vracime zpét.

Extra Top filtr 3 je jednoduchou variantou ¢tyfech a vice filtrii (vaki) rozvedenych potrubim, kdy se Cista voda
vraci zpét ptes bieh do vody.

Systém Viking je jedine¢ny svou jednoduchosti a variabilitou, diky které dokaze obsluha zvolit vhodny filtraéni
systém dle stavu znec€isténi dna. Je také moznost necistoty precerpavat do stavajici filtrace.

Odstranéni biofilmu

Vsichni vime, jak obrovsky problém zpisobuje biofilm, tvofici se na dné
% vefejnych bazénu i pies udrzovani parametri vody a davkovani chloru a
dalSich desinfekénich latek. Biofilm se na dné bazénu §ifi vlivem vnaSeni
necistot neukaznénymi navstévniky, kteti se pred vstupem do bazénu neumyji
mydlem a neosprchuji. Studie uvadi, ze kazdy navstévnik bazénu je schopen
- zanézt do bazénu az 6 gramu vykall. Koupanim se do bazénu nelistoty
oplachuji a béhem jedné hodiny jsou usazeny na dné. Tam se uchyti a v péti
fazich mutuje. Dochazi ke kolonizaci neboli $ifeni, vytvafeni ochrany, rustu a
¢ rozmnozovani. Biofilm je na povrchu dna zpravidla kluzky a velice odolny.
Chova se z pravidla jako koraly v mofi. Automaticky vysavac je jedinym nastrojem, ktery je schopny biofilm z
velké ¢asti z povrchu bazénového dna mechanicky odstranit a to v pocatecnim vyvojovém stadiu. Jelikoz bakterie
vytvafejici biofilm maji velikost 0,1 az 0,4 mikront, Zadny filtr je nezachyti. Filtra¢ni schopnost vysavace je
minimalné 5 mikrond (specialni filtr) standardné 100 mikront. Filtra¢ni schopnost pisku je okolo 20 mikronu.

Nabizi se tedy jedina moznost a tou je Viking. S nim je tedy moZné bakterie vytvarejici biofilm pomoci vysavace
mechanicky odstranit a se systémem Viking odvadét pry¢ do kanalizace bez zachycovani ve filtraci.
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Hexagone - vysavace pro profesionalni vyu

Konstrukce vysavace je z nerezové oceli pro kazdodenni pouzivani v
naro¢ném provozu.

Tento stroj byl navrzen pro maximalni ucinnost pfti ¢isténi dna bazénu
do 25 metri délky. Pohybuje se po dvou kolech z materialu PVA pro
dokonalou pfilnavost k obkladim, z nichz je vétSina bazént vyrobena.
Druhou variantou jsou kola z pryZe pro betonové, nebo foliové bazény.
Saci sila je stroje je jednim slovem neuvéfitelna. Silny pfitlak k povrchu -
zajist'uje turbina ,,Ninja Turbine“ pohanéna motorem cerpadla. Dosazeny
saci vykon je ve vyslednu 40 m3 za hodinu. Jako jediny vysavac¢ na trhu
zvlada vysavat bazény s nizkou hloubkou napf. détska brouzdalisté, ¢i
fontany s hloubkou pouhych 15 cm. Necistoty jsou sbirany do filtra¢niho
vaku s velkou kapacitou.

Vyhody - pro¢ zvolit tento typ vysavace a znaCku vyrobce (snadnd manipulace + dal§i vyhody vysavacu
Hexagone, naptiklad odloZeny start, senzory, gyroskop).

Vysavac Peps je ve své cenové kategorii jediny vysavac na trhu z nerez oceli coz mu zaru¢i mnohaletou zivotnost
a pritom nizkou hmotnost pouhych 14 kg. Velkou vyhodou je také funkce odloZeného startu, jejiz délku si mize
obsluha libovolné nastavit. Tato funkce ma velky vyznam pro dokonale Cisty bazén zejména proto, ze vysavac
zacne svou praci az tieba za 2 hodiny po uzavieni bazénu. Necistoty béhem té doby sednou na dno a vysavac vse
uklidi. Navic je Peps schopen umistit na bifeh bazénu a on sam do bazénu najede. Vysavac tak neptekazi ve vodé
pokud jsou jesté koupajici ve vode.

Dodavatel

Na na$ trh vyrobky Hexagone dodava vyhradné firma
Vagner Pool s.r.o. a poskytuje jejich vyrobkim
kompletni servis ptredev§im v misté provozu. Neni
mozné, aby provozovatel zistal v sezoné bez zafizeni.
Hexagone je bez naradi opravitelny na misté a vSechny
nahradni dily jsou u Vagnera sklad¢.

Vagner Pool s.r.o.
Tel: 734671044
http://www.vagnerpool.com
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VELETRH V LETNANECH autor: Michal Effmert

World of Beauty and Spa

27. Kosmeticky veletrh WORLD OF BEAUTY & SPA 2019 JARO - vylet do
svéta krasy, pohody i nezapomenutelnych zazitkéi a zkuSenosti. Asociace |
pracovniki v regeneraci méla na vystavé World of Beauty & Spa ve dnech 15.
a 16. bfezna v prazskych Letnanech, tak jako tradi¢ng, svij stanek se
stoleckem a dvéma masaznimi lazky. U stolku se po celou dobu stiidali Milan a
Trenka Smidovi a nova sekretatka APR Markéta. Navitévniky seznamovali s
¢innosti APR, rozdavali propagacni letaky ¢lent a Zpravodaj APR. Na dvou
masaznich lazkach se stiidali student Palestry, Irenka Smidova a Michal.

Reakce navstévniki

Sledoval jsem jejich praci a reakce navstévnikt. U studenta se zastavovala mlada dévcata, objednavala se jedna
po druhé a tak si moc neodpocinul. U masaze se jednalo o ukazku, kde vSak stihl vysvétlit, co masaz muze klientovi
ptinést, jak mize masér prospét a jak si masaz uzivat. To bylo zfetelné i u dalSich terapii, kazdy z maséra mél svuj
pfistup, a nakonec se s klientem shodli, co pro néj bude prospésné. Tak se vSichni klienti zajimali, kdy a kam
mohou pfijit na kompletni proceduru.

a_ Michal mi masiroval dlan. Vysvétlil mi, ze dlan je dalezity organ v komunikaci, kdy
¢lovek si muize véci pritdhnout nebo naopak odtlacit. Cilem bylo navést uklidnéni mysli i
téla. V hluku vystavy to bylo trochu obtizné, ale mél jsem velmi piijemné pocity. Na
zavér mé z polosnéni zase probral siln€jsim hmatem a vénoval se dalsi klientce. Ta
chtéla jen namasirovat ramena. Zajimala se, zda musi byt svlecena a zda ji budeme
fotografovat. Michal mé pouzil jako figurinu a ukazal ji propojeni ramene s patefi a
celym trupem s tim, Ze nema cenu masirovat jen misto bolesti, ale je potieba vénovat
péci minimalné poloving téla. A tak klientka svlékla, po 20 minutaich odchazela bez bolesti a s predsevzetim, ze
komplexni proceduru v ptistich dnech uréité vyhleda. A fotografie s jejim svolenim mizeme pouzit pro propagaci.
Casto se mizeme setkat s tieba vybornymi thajskymi masazemi, které jsou provadény mozna i velmi dobrym
zpuobem, ale bez reakce na odezvu nebo pfani klienta. Tady na veletrhu bylo hlavnim cilem navazani souladu mezi
terapeutem a klientem, v kratkém Case se nemohlo dojit ke uplnym feSeni problému. Vzdyt' tfeba rolfterapie
doporucuje 10 hodinovych terapii. Pokud by c¢tenafe zajimali podrobnosti, pro¢ a s jakym ucinkem, muze si
zalistovat v predlofiskych &islech Zpravodaje. Tam autor popisuje cely postup, kterym ho Irena Smidova omladila.

Prednaska Jifiny Kupcové z Asociace pracovnikui v regeneraci: ,,Nové trendy v
regeneraci a wellness” leto$ni trendy v pohybovych aktivitach, pii koupani a stravovani
se setkala s organiza¢nimi problémy - nav§tévnici vstoupili turnikety do prostoru vystavy
a jiz se nemohli vratit do pfednaskové mistnosti. Nez se cela situace vyfesila, tak ¢as pro
ptrednasku vyprsel. Proto ¢tenaiim piineseme v piistich Ciclech ¢lanek od Jifinky, aby o
nic nepfi§li. Na podzimnim veletrhu 28. Mezinarodnim veletrhu kosmetiky,
kadefnictvi a zdravého Zivotniho stylu bude 312 vystavovateld a na 20 tisic
navstévnika ve dnech 27. - 28. zaii 2019, PVA EXPO PRAHA v Letiianech. APR se
svym stankem a sluzbami nebude doufejme chybét.
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Zapojeni zjizvené tkan€ do fascialni sité
5.-8.7.20I19 Praha

Lektori: Sharon Wheeler a Robert Schleip

Treti rocnik legendarniho workshopu, ktery vedou spolecné dvé svétové kapacity,
Robert Schleip a Sharon Wheeler - unikatni zkusSenost. Letos je u nas posledni

moznost se tuto metodu naucit primo od autorky. Celj seminar bude tlumocen do
cestiny.

Workshop je uré¢eng pro manualni terapeuty, maséry, kosmeticky atd.
Misto konani: Hotel Olsanka, Taboritska 23/1000, Praha 3.

Platebni podminky a video ukazku z minulého ro¢niku najdete na
https://rolfguild.eu/Sl_Related_Workshops.html

V pripadé zajmu se muzete prihlasit zaslanim emailu na adresu info@rolfguild.eu




Vghody élend APR 2019/2

Jakozto ¢len mate moznost vyuzit slev od téchto firem

BASSAU CZ

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych vyrobeu pfirodnich vonnych esenci, ¢isticich a dezinfekénich
prostiedku pro sauny, parni 1azné, bazény a wellness centra.

Sleva 7 % na veskery sortiment

www.bassau.cz tel. (+420) 728 355 231 j.sznapka@seznam.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazént a wellness od studii pies v§echny stupné dokumentace pii
rekonstrukcich a vystavbé novych areald.

Sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadi pro bazény a sauny, zpracovani ekonomickych
vyhodnoceni provoznich naklada.

Od roku 2012 provadime i kazdoro¢ni povinné kontroly skluzavek a toboganu v souladu s novelou normy pro
skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych
skluzavek a toboganti do provozu.

www.bazeny-wellness.cz tel. 284 021 911 projekce@bazeny-wellness.cz

MasKa - Irena Smidova

Masazni a kadetnicky salon zabyvajici se o Vasi komplexni péci vlasu a téla s individualnim pfistupem.
Sleva 10 % na masérskeé sluzby:

Rolfterapie - Strukturalni integrace je proces, ktery vyrazné zlep§uje a méni fyzickou strukturu loveka,
drzeni a pohyb téla. Manipulaci s pojivou tkani a pohybovym vzdélavanim ovliviiuje mekkeé struktury (fascie
- pojivové tkan€) a odstrafiuje v nich nahromadéné napéti a stres.

Klasicka maséz - t¢Z znama jako zdravotni ¢i §védska, je nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi masazi v riznych
rehabilita¢nich zafizenich, wellness centrech, masérskych salonech apod.

Indické masaz hlavy - j¢émné a 1é¢ivé oSetieni hlavy, krku, ramen a horni ¢asti pazi. Pomaha pfi odstranéni
bolesti o¢i a hlavy, napéti v ramenou, krku a $iji, také zlepsuje diky prokrveni kvalitu vlasi a navozuje pocit
pohody.

w. www.mas-ka.cz tel. (+420) 604 260 131 e. irena.maska@seznam.cz

Spoleénost specializujici na turnikety, pokladni systémy, elektronické $atni zamkové systémy a parkovaci
systémy a u vSech zafizeni zaji§t'uje prodej, instalaci i servis.

Sleva 3 % na odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy

www.nessy.cz tel. 495212 004 info@nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skoleni a rekvalifikace vysoké skoly télesné vychovy a sportu.
Sleva 10 % kurzovného.
www.palestra.cz tel. 281 932 013 donevova@palestra.cz

Séfredaktor: PaedDr. Michal Effmert, foto archiv APR, fotky pfispévateld, graficka tprava: Markéta Rekova
Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikii v regeneraci pro ¢leny APR a pro zajemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné §ifeni je povoleno. Neprodejné! ©
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