Letni sezona 2020 prave zacinal

Venkovni koupalisté se oteviraji.

Léto za¢ina! Cas pobytu venku u vody, vodnich radovanek a
zabavy umozni klientim dobie a bezpe¢né pripravené letni
provozy venkovnich koupalist. Co by provozovatelé neméli
opomenout pied tim, nez se dvefe oteviou? APR nabizi
"Praktické  desatero pro provozovatele letniho
koupalisté" které provozovatelim umozn{ zamyslet se nad
tim, zda je vSe pfipraveno a miiZe se zacit....

1. Pfiprava gastro provozii - HCCP, dezinfekce, vymalba

2. Revize - tobogany, skluzavky, herni prvky, elektro, spotiebice

3. Technologie - desinfekce vody, kontrola ¢erpadel, divkovani chemie
4. Hygiena - odbéry vzorkt pted otevienim, komunikace s KHS

5. Persondlni zajisténi - plavcici dle vyhlasky, zajisténi Skoleni, brigddnici
6. Marketink - novinky, akce, sluzby, ceniky

7. Dodavatel€ - zajisténi dodavek chemie, Cisticich prostfedkil, gastro

8. Cisténi - bazéni, akumulacnich jimek, skluzavek, WC

9. Zahradnické prace - seCeni travniki, kerft, zdvlaha

10. IT - Wifi, EET, odbavovaci systém

Prejme si hodné horkych lentich dnti a aby koupalisté praskala ve Svech, spokojené klienty i
provozovatele. Pripraveno ve spoluprdci s Jifim Novakem, feditelem Aquaparku Laguna Tiebi¢ a
plaveckého aredlu Polanka, www.lagunatrebic.cz




Slovo uvodem

v

Vazeni ctenari,

dnes, kdyz drZite toto nejnovéjsi Cislo zpravodaje v ruce, uz snad méte
nejobtiznéjsi obdobi v historii nasich provozii za sebou.

Museli jste Celit skute¢nostem, které by se snad ani nedaly predstavit -
administrativni uzavieni vSech provozi. Po prvotnim Soku jste museli
okamzité reagovat, prokdzat operativni schopnosti a vyporddat se s
nastalou situaci. Neméli jste zadné zkusenosti s tim, jak ekonomicky
utlumit provoz na del$i dobu, jak se postarat o zaméstnance, museli jste
zajistit financovani. Casto jste velmi rychle museli preplanovat drobné, ale
i vetsi opravy a vymény zafizeni provozii. Potom nastala neméné obtizna
situace s feSenim problémi pfi pfipravé otevirani vasich aredlt.

Ve vétsing piipadu jste se s témito problémy museli vypofadat sami a nést za né také odpovédnost.

Nage profesni sdruzeni APR CR zahy rozpoznalo sloZitost situace a aktivizovalo svoje moZnosti v
pomoci svym ¢lentim. Za svoje ¢leny pfipravilo a odeslalo dopis ministerstviim, kde je seznamovalo
se sloZitou situaci a Zadalo relevantni informace. K reakci na dopisy avSak nedoslo. Pfedstavenstvo
APR CR vyuzilo svych tradiénich kontakti na piisluiné pracovniky Ministerstva zdravotnictvi a od
té doby se véci velmi rychle pohnuly kupfedu. APR CR byla poZdddna a zapojena do piipravy
podminek otevirdni provozi a vSechny jeji pfipominky byly do pfislusSného materidlu zapracovany.
Tim, Ze asociace byla u samého zrodu téchto podminek, bylo dosazeno jejich zdsadni akceptace.
Bohuzel pociteéni celkovd mnoZstevni omezeni navstévnikl nebylo v naSich sildch ovlivnit.
Asociace piipravila také sérii reportaZi na programu CT 1 a CT 24 a upozornila tim na problematiku
aredll Sirokou verejnost.

APR CR se po celou dobu pandemie snaZila a snaZi poskytovat svym &lenfim maximélni
informacni servis prostfednictvim zcela novych webovych stranek, fb a mailové korespondence. V
této Ginnosti neustaneme a povaZujeme ji za zésadni pro vyznam existence APR CR.

Béhem kampané za znovuotevieni aredl se naSe asociace spojila i s dalSimi profesnimi
asociacemi a postupovali jsme ve vzdjemném souladu. Podafilo se navézat partnerstvi s CSPS
(Cesky svaz plaveckych sporti), CAS (Cesk4 asociace saunérit), APS (Asociace plaveckych skol),
ADP (Aliance détského plavani). Do budoucna bychom radi toto partnerstvi rozvijeli ku prospéchu
vSech.

Doufame, Ze slozitou, turbulentni dobu mate za sebou a APR CR tu bude pro Vs i naddle.

Mgr. Zbynék Kovart, MBA
¢len predstavenstva APR

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Novinky a zajimavosti

AquapRak - novy aquapark v Rakovniku

Kryty plavecky bazén se po rozsahlé rekonstrukci zménil na aquapark, spojenim
slov aquapark a Rakovnik pak vznikl zajimavy nazev AquapRak. Provoz byl po
dvouleté prestavbé pro vefejnost otevien v lednu 2020. Aredl nabizi bazény jak
uvnitf, tak ve venkovni ¢asti - pro letni provoz. Uvnitf je plavecky bazén, détsky
bazén, divoka feka s houpacimi zdlivy, détské brouzdalisté, dvé vifivky a 17 metri
vysokd véZ se dvéma tobogdny a svételnymi efekty s délkou 84 m a 53 m, se

zatazenim do stfedni naro¢nosti.

Ve vodé piné rybek - vodni virtualni zabava

Lakat klienty na pobyt ve vod¢ je stdle vEétsi vyzva, jak dokazuji nékteré novinky i v ¢eskych aquaparcich. Tou
zatim nejzajimavéjsi je virtudlni a hyper aktivita v podobé Avatar zény v q
Aquapalace Cestlice. Navitdvnici diky specidlnim vodotésngm brylim mohou |
ve vode¢ zazivat dobrodruZnou realitu. Mohou potkat vselijaké morské a vodni
Zivocichy, nahlédnout do hlubin ocednt ¢i proplouvat moiskymi koralovymi ! '
titesy. Snorchlovat mohou mezi vzicnymi rybami, nadhernymi podvodnimi -. "_

-

-

scenériemi a lze si také z blizka prohlédnout velryby nebo delfiny. Tato
nabidka rozsifuje aktivity virtudlni reality, kterd je jiz rok v nabidce diky
tobogédnu s virtudlni realitou Magic Tube, kde navstévnici béhem jizdy mohou

proletét vesmirem nebo kouzelnymi vzdu$nymi zamky. '

Dvakrat veétsi letni areal v Aqualandu Moravia

Venkovni aredl bude diky novinkdm zhruba dvakrit vétsi. V nové ¢dasti navstévnici najdou novy 242 m dlouhy
tobogdn, ktery je sveze i do kopce. Pujde tedy spiSe o horskou drdhu ve svété tobogani. Novou venkovni ¢ast
Aqualandu Moravia ,,obklopi" 315 metrl dlouhd a tii metry §irokd feka se dvéma ndstupnimi misty. Tu mohou lidé

vyuZit pro cestovani v rdmci aredlu i pro odpocinek. Na cesté je ¢ekd jedna zrychlend ¢ést, jeskyné a vodni

,.drive—thru" pro osvézujici drinky. Stejné jako nemusi fidi¢ vystupovat pro své obcerstveni z auta tfeba u okénka v
h McDonaldu, budou moci navstévnici zlstat ve vlnach feky, zatimco
Cekaji na sviij oblibeny drink. Pro nejmensi navstévniky bude v aredlu
détsky vodni hrad se skluzavkami a hernimi prvky. Vedle hradu
najdou déti vodni hfist€ — spray park. Soucdsti rozsifeného
venkovniho aredlu budou téZ tematické gastronomické provozy,
kvalitni zazemi pro persondl, technologické zazemi a novy vstup do
aquaparku spoleéné se Satnami a toaletami. V ramci dalSiho
roz§ifovani se planuje také napf. crazy river. Tato feka bude rychlejsi,
vice adrenalinovd a povede aZ do piivodniho aredlu.

Novy web Asociace

Na jafe asociace APR spustila tplné novou podobu svych
webovych stranek, na adrese www.aprcz.cz. J ﬂﬁ

Najdete zde mnoho uzite¢nych a pfinosnych informaci z
oboru bazénii, saun a wellness provozil, pozvanky na skolent, = L]
konference, zajimavé akce a také specidlni sekci pfistupnou
pouze ¢lenim APR. Je zde také archiv vSech piedchozich ¢isel -
[ -

ZPRAVODAIJe APR. Ted uZ nikomu, kdo se v oboru
pohybuje, nic neunikne a bude stdle a aktudlné v obraze.

- ——

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.. 28402I9II




Novinky a zajimavosti

Nové koupalisté v Benatkach nad Jizerou

Od sezény 2021 se v Bendtkach nad Jizerou a okoli mohou t&Sit na nové venkovni
koupalisté. Soucasné uz delsi dobu nevyhovuje hygienickym pozadavkiim, novym
trenddim i pozadavkiim navstévnikll. Misto starého betonového bazénu vznikne
moderni ,,pétadvacitka“ v nerezovém provedeni se tiemi plaveckymi drahami,
skluzavkou a dal§imi vodnimi hernimi prvky.

Plocha brouzdalisté se zndsobi a bazén pro neplavce dostane nerezovy kabat a
skluzavky. Investorem projektu v cené 48,5 miliénu korun bez DPH je mésto Benatky
nad Jizerou. Celkova kapacita venkovniho koupalisté je 112 osob a je navrZené jako bezbariérové. U détského
bazénu vzniknou pergoly s lavickami, v aredlu pfibydou vzrostlé stromy kvili stinu pro horké letni dny.

Koupalisté se nachdzi jen par minut chiize od méstského centra a v sousedstvi tenisovych kurtli a zimntho
stadionu. Modernizace zapada do planti radnice vytvofit sportovni aredl s pestrou skdlou aktivit. Ndsledovat by
méla modernizace zimniho stadionu. Hlavnim dodavatelem je spolecnost SYNER.

Predstavujeme a vitAme nové ¢leny Asociace APR

Jsme velmi radi, ze v fadach ¢leni APR mtiiZeme pfivitat nové ¢leny, jsou jimi:

B SURFACE SOLUTIONS, s.r.o.

Specializujeme se na vyvoj, vyrobu a aplikaci specidlnich filtracnich médif pro filtraci a
dpravu pitné, procesni a bazénové vody i bez pouZiti chemie.

Kontakt: www.filtrilo.com, info@filtrilo.com, Nademlejnska 600/1, 198 00 Praha

Ceska zemédélska univerzita v Praze

Ceské zem&d&lska univerzita v Praze disponuje v ramci univerzitniho arealu vlastnim
sportovnim kampusem, jehoZ provoz a tdrzbu zajistuje katedra t€lesné vychovy
(www.ktv.czu.cz). Tento aredl nabizi nékolik tenisovych a volejbalovych kurtii (véetné
kurtii na beach), atletickym 400m ovélem a fotbalovym hfistém (jak travnatym, tak s
umélou travou). Nedilnou soucasti je i kryty 25m bazén s Sesti drahami a skokanskou 3m

VEZi.
Kontakt: www.czu.cz, Kamycka 129, 165 00 Praha 6 — Suchdol
TRADE CENTRE PRAHA a.s.
ﬂ Provozovatel bazénu Strahov, 25m bazén je vyuZivan vefejnosti, sportovnimi kluby a je
AalEn také domovskym bazénem reprezenta¢nich plavct a paraplavci

Kontakt: www.bazenstrahov.cz, Vanic¢kova 100/6, 169 00 Praha 6

Lounska sprava plaveckych areald, p.o.

Nova plaveckd hala v Lounech nabizi plavecky bazén délky 25 m se Sesti drahami,
véetné venkovni terasy s vifivkou, ktera je s halou propojena priplavem. Déle zde
navstévnici naleznou relaxacni bazén s masaznimi tryskami, soucasti je i détska skluzavka.

- V prostoru haly je navrZen také détsky bazén pro batolata a wellness ¢dst s finskou saunou,
pe tli parni saunou, ochlazovacimi bazénky a venkovni terasou. Nechybi ani venkovni tobogan
se samostatnym dojezdem.

Kontakt: www.spaln.cz, Mirové namésti 35. Louny, 440 01

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l1l




Bazény

Nové Sportovni centrum Praha - Repy

Hlavni mésto ma opét po letech novy bazén, ktery vyrostl v ramci
multifunkéniho sportovniho centra na samém okraji Prahy, na Praze 17 —
Repich, nedaleko vyjezdii smérem na Karlovy Vary, Plzefi a na letists.
Puvodné chtél investor, méstskd ¢ast Praha 17, tento provoz pronajmout k
provozovéni soukromému subjektu, nakonec byla zaloZena nova spolec¢nost,
Zdrava Sedmndctka, kterd ma centrum na starosti.

Repské centrum m4 zajimavou spadovou oblast nejen z pfilehlych, pomérné
velkych sidlist Prahy 17, ale diky poloze také i z okolnich mensich obci.
Nejblizsi bazén je napiiklad na Barrandové, v Radlicich, nebo v Radoting,
coZ jsou ale oblasti v riamci MHD ne zrovna idedlné dostupné. Ve stejné vzdalenosti je to pak mimoprazsky bazén
na Kladn&. Provoz centra v Repich vyrostl na pozemku byvalého aredlu Vojenskych staveb, studie byla pfipravena
jiz v roce 2013 a projekt vznikl o tfi roky pozd€ji. Soucdsti aredlu jsou dvé
sousedici budovy, v jedné najdeme bazén, fitness a saunové centrum, v
druhé je sportovni vicetcelova hala s plochou cca 27 x 56 m a tribunou pro
400 divakta. Komplex dopliiuji venkovni sportovisté, tfi tenisové kurty, dva
beachvolejbalové kurty a petangové hiisté, protoZe mistni jsou nadSenci
petangu. Pocitd se i s venkovni plochou vhodnou pro opalovéni a relaxaci
venku. Parkovi§té nabizi pro ndvstévniky 123 mist k parkovani.

Zajimava koncepce provozu centra nabizi Siroké spektrum sportovnich a
relaxacnich aktivit klientim z fad rodin s détmi nebo sportovnim klubtim.
Novy bazén pak udglal velkou radost zejména mistnim zakladnim Skoldm,
které nyni mohou velmi pohodIné plnit svoji zdkonnou povinnost zajistén{
plavani svych zaku.

Zajimava koncepce bazénové budovy

V budové s bazénem, saunovym svétem, wellness a

Zakladni informace fitness centrem je veSkeré zdzemi, vcetné recepce,
turniketovych vstuptl, Saten a restaurace. Nyni je zde 200
Investor: Praha 17 s dotaci hl.m. Prahy skiin€k a pocitd se s kone¢nou moznou kapacitou az 300
Provozovatel: Zdrava sedmnactka, s. 1. o. Satnich skrin€¢k. Soucdasti této budovy je také hotelova ¢ést s
Adresa centra: Na Choboté 16, Praha 17— Repy ubytovaci kapacitou 30 pokoji a 60 lazek, ke které v 1été
Investi¢ni ndklady: 360 mil. K¢ bez DPH pribude venkovni zahrddka. Pocitd se zde s ubytovdnim
Termin zahdjeni vystavby: 02/2017 klubt,, které vyuZiji zdzemi pro soustiedéni a v rdmci
Termin dokonceni: 09/2019 riiznych sportovnich akcf.

Termin otevfeni: v bfeznu 2020 zde koncil Sesti
meésicni zkusebni provoz a po zavére¢ném
kolaudac¢nim fiZeni, je provoz k otevieni od dubna
2020
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Bazény

Bazénova hala

Samotnd bazénova hala se dvéma bazény ma rozméry 38 m x 19,5 m.
Plavecky bazén byl plvodné navrZzen jako kondi¢ni 25m bazén se Sesti
plaveckymi drahami. Od tohoto pldnu se upustilo a bazén nakonec nabizi
mnohem vice. V soucasné koncepci viceticelové bazénové vany vznikly
moznosti relaxaéniho, rekondi¢niho a rehabilitaéniho pobytu ve vodg, diky |
rozdéleni vany na mensi bazény s rtizné teplou vodou a riiznymi moZnostmi
relaxace ve vode.

Plavecky bazén ma rozméry 25 m x 8 m, 4 plavecké drahy a hloubku vody
130 cm az 160 cm u startovacich blokl. V prostoru, kde plivodné mély byt
zbyvajici dvé plavecké drahy, vznikl relaxa¢ni bazén o rozmérech 25 m x 4 m,
s hloubkou vody 113 cm az 130 cm.

Tento relaxacni bazén je vybaven masaznim lehatkem po celé délce kratsi
strany bazénu a masaznimi lavicemi po obou delSich strandch bazénu. V dalsi
Casti je pak pét chrlicti vody a vodni hrib. Vicetcelové vyuziti bazénu takto
vice vyhovuje rtiznorodosti pozadavkt dnesnich klientl na traveni Casu ve
vodnim zafizeni a umoziuje reagovat na pozadavky i mensich zajmovych skupin, které nechodi do bazénu za
kondi¢nim plavdnim. Provoz také miiZe byt 1épe a zajimavéji vytiZen a obsazen klienty.

V bazénové hale je také druhy, mensi wellness bazén s détskym brouzdalistém. Tento bazén o rozméru 8,02 m x
3,5 m se skldda ze dvou ¢asti, rozdélenych priihlednym délicim plexisklem. Prvni ¢ést, brouzdalisté pro déti, ma
konstantni hloubku vody 20 cm a je vybaveno vodnimi prvky, ,stiikajicim jezkem* a vodnimi tryskami
umisténymi na zdbradli. Druhd ¢4st ma hloubku 1,1 m a nabizi relaxaci diky masdzni lavici po obvodu dvou stran.
Soucdsti vybaveni bazénové haly je aroma parni sauna s hvézdnym nebem, se sprchou a se vstupem v plavkach,
dale také vyhiivana lavice, mistnost pro plavcika s veSkerymi ovladacimi prvky a zazemim pro prvni pomoc. Pocita
se s pritomnosti dvou plav¢ikdi. Dopoledni provoz bazénu zcela naplni plavani zdkladnich Skol. Vstupné pro
vefejnost je nastaveno na 110 K¢ pro dospélého v tydnu na 90 minut, o vikendu 140 K&. V 1ét€ bude oteviena

opalovaci louka, pfistupnd z bazénové haly.
Saunovy svét

Samostatné wellness se saunovym svétem je pak o patro vyse,
pristupné pres schodisté¢ z bazénové haly, ¢i vytahem a pres
vlastni recepci s turniketem. Zde si klienti mohou uZivat tfi sauny,
klasickou finskou, BIO saunu ¢i solnou saunu a také parni aroma
lazen s vyparnikem a kupoli, umisténou ve stfedu mistnosti. V
prostorach sprch je k dispozici také studna s ledem a ochlazovaci
bazének. Prostor dopliiuje Kneipptiv chodnik se ¢tyfmi vanami.
Do budoucna je zde pocitino s prostorem pro moznou realizaci
ceremonidlové sauny.

Idedlni prodminky pro wellness pohodli hostit doplni slune¢ni
zahrada.

Provoz centra

Diky svému multifunkénimu vybaveni a skvélému zdzemi bude aredl také porddat rtizné sportovni a
sportovné soutézni aktivity. Dalsi moZnosti vyuZiti centra rozsiii ubytovaci kapacita a obcerstven.

Setkani Asociace APR

V tomto novém provozu v Praze planuje asociace APR nékteré ze svych odbornych setkdni a bude tudiZ mozné si
provoz i jeho technické zazemi prohlédnout. O této moznosti budeme urcité véas informovat v dalsich ¢islech
Casopisu nebo na nasich webovych ¢i FB strankéch, sledujte nds!

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Bazény

Pandemie a jeji vyzva

Z pohledu vyznamnych instituci, spolktl a asociaci z oboru wellness a spa,
prochazime historicky vyznamnym momentem pro uvédoméni si a oZiven{
hodnot balneologie a péfe diky prirodnim zdrojim. Predstavitelé

evropskych lazenskych a spa sdruZeni a dal§i odbornici spojuji svoje
pohledy a vyzvy v souvislosti s pandemii koronaviru v tiskové zpravé
ESPA (European Spas Association). Jaky je efekt korovinarové pandemie a
co nabizi?

ESPA apeluje na to, jak dilezitd a vyznamna je prevence pro nds imunitni
systtm a jak docilit v naSem zivoté toho, abychom mohli uZivat
dlouhodobého pevného zdravi. V souvislosti se soucasnou situaci
koronavirové pandemie, vyzyva lékaiskou obec, aby pokud mozno
prehodnotila svoji filozofii a polozila zaklady pro nové a realistictéjsi
principy péce, které budou aplikovany béhem ,,postkoronavirového* obdobi.
Vyzyvé vSechny uzndvané lékarské tymy a kolegy z oboru, aby vice, nez
kdy predtim, spolupracovali na uzndni lazenstvi, lécebnych vodnich
procedur a prirodni péce za skute¢né hodnotnou oblast s vyraznym
potencidlem, jakoZto logickym konceptem péce o nase zdravi.

ESPA také hovorii o tom, Ze jedinou zdrukou proti vyhynuti byl vZdy na§ funk¢ni imunitni systém, ktery je
pfizpiisobivy vSem novym formam novych bakterii a je zcela spolehlivy, pokud je spravné zachovdn a
rehabilitovan. Tato pandemie je jako posledni vyzva k tomu, abychom skute¢né uznali duleZitost péce balneologie,
lazenskych, spa a wellness procedur.

Imunita, péce a Zivotni styl jsou hlavni hrac¢i v pfistupu k naSemu Zivotu, zejména z pohledu dobré celkové
kondice a dlouhodobého spokojeného — zdavého Zivota. Upozoriiuje se na to, jaké dopady na nds ma nas nyné&jsi
zivotni styl. Jak vyznamny je zejména pobyt na cerstvém vzduch a terapie vodou, lazeniskd a wellness turistika,
tedy ndvstéva tak vyznamnych mist jako jsou ldzné, spa a wellness provozy, zejména ty, které pak nabizeji vyuZiti
vyznamnych lokalnich pfirodnich zdroju, tfeba i solné jeskyné, 1é¢ivé prameny, ovzdusi nasycené minerdly u mote,
atd.

Balneologie, pobyt ve vodé a v prirodé

Dulezit4 je tedy z pohledu odbornikll v oblasti 1azni, balneologie a wellness péce, podpora turistiky a navs§tévnosti
téchto zafizeni v souvislosti s prevenci ziskanou diky prfirodnim zdrojim. Balneologie a terapie s prirodnimi
prostfedky by mély byt pomocnikem imunitniho
systému - coz na oplatku zajisti nase preziti v mega
pandemiich a pfimo nds zachrani pred
ekonomickym krachem, uzavira zprava. Zdroj a
plné znéni zpravy je na www.europeanspas.eu

V podminkich CR by jist& také stilo za zvazeni,
jak vice lazenskou a wellness péci dostat k lidem,
ale také, jak vice podporit vSechny vékové skupiny
| lidi k tomu, aby vice Casu trdvili pohybem a
pobytem ve vodé, nebo jak by se dalo obnovit tieba
i pravidelné saunovani rodin ¢i déti matefskych a
zakladnich skol.
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Bazény

Blahodarna voda a jeji IéCivé ucinky

Voda md pozitivni uc¢inky na naSi fyzickou i psychickou
kondici. Pobyt ve vodé je pro nds pfirozeny a piijemny. Voda a
relaxace v ni piisobi tak, Ze sniZuje stres a v§echny jeho projevy
(bolesti, deprese, skli¢enost, disharmonie organismu) a pasobi
také na chronické bolesti. Usp&ind se vyuZivd nejen v
rehabilitaci, balneologii, ale také pii riznych vodnich terapiich,
klidovych i sportovnich. Posiluje svaly a zvySuje pruznost a
ohebnost. V bazénech i aquaparcich je idedlni zdzemi pro
vsechny vékové kategorie klientl pro to, aby si zde vodu vsichni
uzili, zlepsili si kondici i ndladu a smysluplné travili svilj volny
¢as. Vyznamné je pfi tom myslet pravé na ty nejmensi a doprat
jim tuto vodni relaxacné-sportovni a imunitu podporujici zdbavu
€O mozna nejvice.

Voda détem svédci

Plavani je velmi vyznamnd aktivita pro déti v§ech vékovych skupin. Plavani
kojencti a batolat se v poslednich letech nastésti tési velké oblibé u rodici.
Plavat se chodi s malymi batolaty od Sesti mésicl, predSkoldky i Skoldky.
Hlavnim cilem kurzd plavani déti je naucit déti pozitivnimu pfistupu k vodé a
naucit déti plavat. Ale pravidelnym pobytem a pohybem ve vodé déti ziskavaji
daleko vic, nez jen kladny vztah k vodé a plavecké dovednosti.

Odbornici, ktefi se détskému plavani vénuji potvrzuji, Ze pokud malé déti
plavou jiz od batolectho véku, ma tato aktivita pfiznivy vliv na
psychomotoricky vyvoj ditéte, posileni jeho imunity, déti lépe drzi t€lo a také i
1épe spi. StarSi déti pak ve vodé uvolni stres, napéti ¢i pfemiru energie, kterou
proméni ve smysluplnou aktivitu.

V aquaparku se vétSinou potkava vefejnost s pravidelnou vyukou plavani déti.
I kdyz bazény byvaji Skolami vytizené dopoledne, zatimco vefejnost miva
prostor odpoledne, nemusi to byt
pravidlem. To, jak ob& skupiny klientl

-I‘--'ﬂ_‘_' 1
e :
e =’ ¥ o ™ -,
. “ rf zvladdnout a skloubit fesi napiiklad ve
- 'i - ih - | velkém aquaparku Sarvér, v Madarsku tak,
Ze pro malé skupiny plavani batolat
vyuzivaji i dojezdové bazény skluzavek,
které svoji velikosti témto kurziim
naprosto vyhovuji.

Pro predskolni ¢i Skolni déti, které chodi na kurzy plavani v nékterych dnech
v odpolednich hodindch v ramci plaveckych krouzkt, pak vyhrazuji adekvatni
Cast bazénu, ktery jinak cely den vyuzivd vefejnost a kde se pousti v
pravidelnych intervalech vlnobiti. Prostor pro kurz se vyhrani a po ukonceni
kurzu se ohrazeni uklidi a bazén je opdt zcela k dispozici b&Znym g
ndvstévnikim.

A co se doporucenych bezpecnych rozestupll v provozu koupalist tyce,
moznd, Ze by se hitem pro letosni vodni radovanky mohl stat Aquazorbing,
ktery lze nabizet na venkovnim koupalisti i v bazénové hale.
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Co trapilo bazénové provozy béhem uzavrenis

Mnohé starosti a problémy pfinesla karanténa samozfejmé i do provozii bazénll a aquaparki, kde se s nelehkou
situaci museli vSichni poprat. Provozovatele, kromé ekonomickych ztrat béhem této doby, nejvice tizilo zejména to,
Ze k nim dlouho nepfichdzely viibec Zadné informace, které by pomohly nasmérovat ¢innosti a aktivity provozi k
Castecnému nebo plnému otevieni. V kvétnu jsme se nékterych bazénti zeptali, jak .
moc tizivou situaci prochdzeji a co aktudlné mohou vibec feSit. Redakce dékuje
vSem, ktefi s ndmi své ndzory sdileli.

Co vés v dobé uzavieni bazénového provozu trapilo nejvice?
Vyuzili jste prostor pro renovace, opravy, tpravy, pokud to bylo mozné?

Jak se vénujete zaméstnanclim, jak feSite ndpln jejich ¢innosti?
Co je pro vas nejtizivejsi?
Mite s kym sdilet své problémy, na koho se obracite?

Bazén Litvinov, Ing. Anna Egerova,
vedouci provozu spolec¢nosti SPORTaS, s.r.o.

U nds bazén pravidelné odstavujeme kolem poloviny cervna. Je tedy jasné, Ze ho v letoSni sezoné jiz
nezprovoznime. Téméf ihned po uzavieni provozi jsme bazén vypustili a provoz nastavili tak, aby byly
minimalizovany ndklady. Pevné véfim, Ze bazén zprovoznime v zaii. VEtSi problém nam cinil fakt, Ze jsme viibec
nevédéli, zda bude povolen provoz koupalist v letni sezéné. Potfebujeme ¢as na piipravu aredlu (travnaté plochy,
bazény) a zaroven nechceme upravovat vodu zbytecné tfeba mésic. Vznikaji tak velké naklady (elektfina, persondl,
aj.), které pijdou vnive¢, pokud bychom koupali§té mohli oteviit napi. az v Cervenci nebo v srpnu. V na$i
spoleCnosti mdme uzaviena vSechna stfediska aZz na jedno. Vypadek v
pfijmech je tedy zdsadni. Z rozhodnuti vlady jsme uzavieli plavecky bazén,
sportovni halu, kulturni dm i Café bar.

V plaveckém bazénu jsme price nezahdjili, jelikoZ jsme neméli
pfipraveny materidl na opravy. VE&im, Ze opravy zahdjime béhem kvétna.
Na ostatnich provozech provadime tdrzbu a takové prace, které nebylo
mozné provadét za provozu. Velké opravy a investice jsou u nds
dlouhodobé pldnovdny na 1éto a tyto véci nelze uspiSit napf. kvili

vefejnym zakazkam.

Podminky programu Antivirus na poskytovani dotaci na mzdy
zam&stnanct jsou nejasné. Cekame na vysvétleni. Nagi zaméstnanci jsou tedy doma a pobiraji 60 % mzdy. Tento
stav je ale dlouhodobé netinosny. NemtiZeme zaméstnance dostat do existencnich problémi. Zpracovdvame tedy
plan, jakym zplisobem budeme pokracovat. Pevné véfim, Ze nam dotace na mzdy zaméstnancti nakonec bude
poskytnuta a situace se zlepsi.

Velmi tiZivd je otdzka dotace na mzdy z programu Antivirus. Potfebovali bychom védét, zda ji dostaneme.
Zaroven potfebujeme zndt terminy a podminky provozu bazénl a koupalist. Napf. nyni vime, kdy a za jakych
podminek mtizeme zprovoznit Café Bar. Miizeme k tomu sméfovat naSe kroky. To samé potiebujeme i u ostatnich
provozi.

Velmi pomdha kontakt s kolegy z podobnych provozi. Byt ma kazdy provoz své specifika, moznost poradit se je
neocenitelnd. Dékuji za to vS§em kolegtim.
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Bazén Jihlava, Miroslav Vesely,
vedouci divize SLUZBY MESTA JIHLAVY s.r.o.

To, co nds nejvice trdpi je ta nejistota, kdy se bude moci oteviit
zejména venkovni Cast Vodniho rdje, protoZe na pfipravu
venkovniho areédlu potiebujeme néjaky ¢as hlavné na nutné opravy,
dklid a pfipravu bazénové vody a v neposledni fadé zajiSténi
dostatecného poctu personalu. Byli bychom radi i za zprovoznéni
krytych aredld, ale i tak si klademe otdzku, zda se ndm podaii
presvédcit ndvstévniky o tom, Ze jsou naSe provozy dobie
epidemiologicky zajisténé a je mozné je bezpecné vyuzivat.

V soucasné dobé zadné opravy a udrzbu neprovadime. Bazény zlstaly napustény a voda se udrZuje pouze v
nezbytném rozsahu. Mdme naplanované nékteré vétsi opravy na pravidelnou odstdvku a terminy se nepodarilo
presunout, takZze bychom stejné museli zaviit.

Po kratkém pracovnim nasazeni od uzavfeni, kdy se provedl vétsi dklid, jsou vSichni zaméstnanci na prekdzce v
praci ze strany zaméstnavatele a aZ bude znam termin otevfeni, tak ptijdou do prace a provoz se bude pfipravovat.

Je fajn, Ze existuje Asociace pracovnikii v regeneraci. Jsou diky ni dostupné alesponi néjaké informace a je mozné
diskutovat s ostatnimi kolegy z branZe o vselijakych soucasnych problémech.

Bazén Kravi hora - Brno, Roman Vojacek,
provozni vedouci Sportovni a rekrea¢ni aredl Kravi hora

Nejvice nds trdpi nejistota s neuréenym terminem a
harmonogramem pro znovuotevieni jednotlivych provozil, protoZe na
to jsou navazany dalSi subjekty, tfeba sportovni oddily, plavecké
Skoly, zdjmové organizace, letni tdbory, atd. I oni vznaSeji dotazy a
my zatim také bohuZel nezndme jasné odpovédi. Informace v
médiich, pokud jsou, pak tedy jsou také dosti chaotické a
nesrozumitelné.

Veskeré provozy presly do systému technologické odstidvky. Ta je na plaveckou halu na Kravi hofe vzdy
planovéna na zafi, kdy se provadi veskera nutna tdrzba a opravy, které se z hlediska jinak nepfetrZitého provozu, v
jiném terminu konat nemohou. Venkovni bazény jsou v rezimu piipravy na letni provoz, vypusténi, vycisténi,
pasivace, oprava skluzavek a dalsi prace jako renovace lavicek, piiprava sportovist, ddrzba zelené atd.

Stali zaméstnanci aredlu jsou v rdmci opatfeni nouzového stavu rozdéleni do smén a skupin, aby byl jejich pohyb
v aredlu bezpecny a byla splnéna dand pravidla. Podileji se na pfipravé jak venkovniho aredlu, tak vnitfniho (tiklid,
natéry, udrzba zelené,...) jsou vybaveni ochrannymi rouskami a vybaveni dostatkem desinfekCnich prostiedki.
Béhem dne se pravidelné dezinfikuji madla a kliky v celém aredlu atp.

NejtiZivéjsi je pro nds rozhodné absolutni ztrata pfijmi a nejistota délky trvani daného stavu. Jako subjekt mdme
urcitou rezervu na preklenuti néjakého obdobi, ale nutné vydaje jsou nevyhnutelné, mzdy, energie (i kdyZ jsou
Caste¢né utlumené, ale pofad jsou), vydaje na planované nutné opravy a piipravu letni sezény. Problém vidime v
tom, Ze nejsou informace, nastaveni pravidel a podminek, které bude nutné splnit, aby se mohly provozy znovu
oteviit a aby tyto podminky byly splnitelné nebo nebyly ekonomicky likvida¢ni. (pf. neimérné sniZeni kapacity
venkovniho areélu).

Problémy plynouci z této situace sdilime a feSime pies nase zastupujici asociace (APR, ABAS), kterymi jsme
¢leny a samoziejmé danou situaci i probirdme s kolegy z ostatnich provozi.
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Navrat navstévnikid do provozu

Jak vypadaly prvni dny v bazénech po otevfeni, to nastinuji pfispévky nasich ¢lent. Tyto prvni dny, pred
otevienim a po otevieni byly opravdu dosti organizacné naro¢né a plné ocekavani z obou
stran, protoZze kromé standardnich krokd nutnych k otevieni bazéni a koupalist se
pfidala fada dalSich opatfeni a nutnosti, které je potfeba splnit a zajistit. Snad se tedy
bazény a koupaliSt€¢ naplni a pocasi bude prat. Dékujeme, Ze se nasi ¢lenové s nami
podélili o svoje dojmy a zkuSenosti z téch opravdu prvnich dnti. Jako velky ofisek ke
splnéni se zdd byt zejména povinnosti zajistit specidlni mistnost pro ty, ktefi by mohli
projevit pfiznaky nemoci. Nékteré atrakce zlstdvaji uzaviené a k nim se pridavaji také
vifivky, u kterych je vétSinou opravdu technicky a organizacné vysilujici, ¢i nemozné
zajistit ¢i hlidat bezpecné rozestupy.

Je jasné, Ze po vydani ZPRAVODAIJE bude vse jinak, ale tfeba nékdy zavzpomindme,
jakou méli provozovatelé radost, kdyZ se jim vratili ndvStévnici po nuceném uzvareni a uvédomime si, Ze
musime vZdy bojovat aby se to neopakovalo :-)

PRIBOR: LETNi SEZONA NA DOSAH .... co udéla zakaznik P

Léto klepa na dvefe, slunicko nabird na sile a coronavirus se zda daleko.
Index strachu mezi zdkazniky je vSak stile vysoky. Zac¢indme napoustét
bazény, sestithdvat trdvniky a dopliiujeme zdsoby. Pfipravujeme spousty
informacnich tabuli, upravujeme provozni fady, dopliujeme kritické body a
ubezpeCujeme lidi na socidlnich sitich, ze budeme pfipraveni. Tiskneme
letdky, kreslime znaCky a vystrazné cedulky. ProSkolujeme persondl,
nakupujeme hygienické prostiedky, zdsobujeme se VvétSIm mnoZstvim
chemie, méfime vzdélenosti a nakupujeme moderni teploméry. Vymyslime

- mistnosti pro ndhodného nemocného, ktery zavital s coronavirem na
koupalisté a kroutime nad tim v§im hlavou. SniZujeme kapacitu arealti, desinfikujeme, malujeme, dopliiujeme
bezkontaktn{ systémy, spoustime a zapliiujeme EET novymi polozkami. Cekdme a se spoleéné nadechneme
Cerstvého vzduchu, odhodime rousky a nebudeme feSit poddni ruky, vzdjemné doteky... TéSime se azZ
napustime vitivky, divoké feky a prekontrolujme centimetry mezi stoly a lehdtkami. Cekame na chvili, kdy
nas nebudou oddélovat Stity z plexiskla a nebudeme si muset poklddat otdzku “ kam s ni “ - s rouskou
mnohokrét v poslednich mésisich milovanou i nendvidénou. Jsme plni ocekdvani co udéla ten “nas zakaznik”.
Prijde, nepfijde, bude se bét, nebo si v klidu protdhne télo ve vode a sjede si “ten novy tobogan “? Budou mu
vadit pfisnd omezeni na bazénech, plovarnidch a aquaparcich ? Vyzna se jest¢ v zakazech a nafizenich?
Popere se s ndvodem jak se na bazénech spravné chovat, nebo prosté nepiijde a jeho kroky povedou k jezeru,
fece, nebo k rybnik, kde vyciti svobodu a volnost pohybu ?

]

Jako bazénari vime, Ze ¢loveék v plavkich je vnimavy, citlivy a opatrny. Letos to bude platit dvojndsob.
Letni arealy nebudou v tomto roce asi zcela obsazené, fady lidi u pokladen zmizi, na parkovistich budou
voln4 mista. Cekaci doba v bufetech se zkrat{ , v mé&sici ¢ervnu nebudou béhat po ochozech bazént déti ze
Skolnich vyletii. Je pfed ndmi sezona asi jind, neZ ty, na které jsme v poslednich letech byli zvykli. Je pred

nami 1éto s velkou nezndmou. Pravé proto se na néj vSichni tésime, abychom si na podzim mohli spolecné
fici:zvladlijsme TO!

Ruda Kor¢ék, koupalisté-autocamp RICCO Piibor
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J|NDR|CHOV HRADEC.: jihoesi se na znovuotevieni
bazénli pripravuji svédomité a dikladné. Vice neZz vymluvnym
dikazem bylo i jejich spolecné setkdani v lazeniské Tieboni, na
kterém si vymeénili své ndzory, naladili se a shodli se na spole¢ném
postupu pii dodrZovani pravidel ministerstva zdravotnictvi a
detailné také prodiskutovali definované a doporucené podminky.
Soucdsti fotografovani provozovateli a $éfti bazénd byl i ndcvik
povinnych 1,5 a dvoumetrovych rozestupii a prohldseni, Ze
navzdory koronoviru se ndvstévnici mohou do znovuotevienych
bazénu t&sit. Covid je neplavec, jihoCeSti bazéndfi jsou pripraveni
ho porazit! Dékujeme APR za informovanost a veskeré usili v
nelehké dobé. Za jihoceské bazénare prispévek zasila

Marcela Kurkova, Vedouci plaveckého bazénu Jindfichiiv Hradec, Foto: Tomas Uhrinek

TREBIC.: Po pracovnim vikendu jsme konen& i u nds otevieli!! Po 20 minutich provozu
mame v aredlu GZasnych 25 osob. Jedeme v letnim reZimu, otevieno mdme od 11-21 hodin,
wellness od 14-21 hodin, také plaZovy volejbal s venkovni plochou a celodennim vstupem.
Reakce jsou zatim velmi pozitivni, lidé jsou natéSeni. Dotazy sméfuji na kapacitu — obsazenost
a to, zda je moZno si vstup rezervovat atd. Jinak jede vSe bez problémil. Restrikce jsou feSeny
cedulkami u jednotlivych bazénti s maximalni kapacitou, nebo uzavienim atrakce. U vchodu
jsou znacky na zemi a jsou k dispozici dezinfekce s hygienickymi pokyny. Satny jsou bez
omezenti, lidé se v klidu rozptyli!

Jifi Novék, aquapark Laguna — Ttebi¢

PLZEN: U nis nyni mdme 2 venkovni vstupy na bazén, kde jsou desinfekce. Venkovnimu aredlu a jeho
naplnéni nam zatim moc nepieje pocasi. Ve vnitinim bazénu navstévnici jsou a za prvni dopoledne jich prislo 40.
Priibézné hliddme navstévniky, jestli dodrzZuji nova pravidla, zejména desinfekce, rozestupy a noseni rousek,
pokud se pohybuji v aredlu mimo tu dobu, kdy jsou v bazénu, pokud jdou plavat a rousku nepotfebuji. V Satnich
jsme zablokovali skfitiky ob jednu tak, aby se dodrZovaly rozestupy.

U nas jiz 14 dnt ve zvlaStnim reZimu plavou zavodni plavci. Plavali zatim tak, Ze kazdy mél jednu drahu. Nyni
plavou tak, Ze je 5 zavodnikd na jednu drahu. Nicméné nepiijemné omezeni plati pro trenéry, ktefi musi mit
rousku ve vlhkém prostfedi u vody po celou dobu pobytu v aredlu.

Nyni k ndm dle omezeni mtze prijit 300 lidi. Neumime si zatim predstavit, jak budeme délit napriklad rodiny —
jejich ¢leny, pokud nékdo z nich bude do poctu ten tiisty, co s dalSimi ¢leny rodiny. Jsme vybaveni vysilackami a
aktivné vSe mezi sebou komunikujeme. Pocitdme klienty na obou vstupech a doufame, Ze se situace — rozvolnéni
jesté zméni. Z atrakci mame otevieny napiiklad 86 metrovy tobogdn, ale tfeba
vifivky jsme radéji nechali uzaviené, protoZe je velmi tézké u nich hlidat rozestupy
a moc klientll by se do nich nevesko a bylo by velice nepiijemné je vyhanét. Jsme
neziskovd organizace — plavecky klub, ktery aredl provozuje, finan¢né je pak takovy
provoz pro nas ztratovy, protoze zaméstnavame 60 zaméstnancli a miizeme zde mit
pouze 300 ndvétévniki. Rozhodné vsak napiiklad vstupné zvySovat nebudeme.
Naopak jsme se rozhodli, Ze ndvstévnikiim, ktefi maji zakoupené permanentky
nebo jiz zakoupené vstupné, prodlouzime platnost aZ do konce roku, bez ohledu na .Ll- B
to, zda platnost jiz vyprsela. ) )

Tomas Kotora, Plzeni - Bazén Slovany
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Bazény

Dekoracni stropy
Elegantni bazénové haly

Pohled vzhiru na strop uZ nemusi byt nudny, bazénova hala ziska
zajimavy interiérovy prvek a se stropem po dlouhou dobu nebudou
zadné starosti. Prakticky a efektivni zplisob pro vytvoreni jedinecné
atmosféry a soucasné dobry tip, jak vyfesit otazku nevzhledného ¢i
nezajimavého stropu, nabizi pnuté stropni félie. Jsou vhodné i do
extrémnich podminek bazénové haly, na stropy, na stény, nebo tieba
i pro vytvoreni zajimavého prosvétleného stropu ¢i sloupu.

Hlavni vyhodou pnutych f6lif je snadné, rychlé a nendrocné feseni
pro stropy, které z néjakého divodu potiebujeme vyftesit. A to bud z
estetického a nebo z praktického hlediska. Hodi se do malych
mistnosti, kde leskly efekt stropu mistnost opticky zvétsi a odstrani
se pocit stisnéni, nebo i do velkych hal, kde ¢aste¢né vyuziti barevné
félie nabizi zajimavou a jednoduchou dekoraci v prostoru.

Existuje Sirokd paleta barev a odstinii pnutych f6lii, struktur nebo
pruhlednosti, provedeni satén, lesk ¢i prisvit. Vhodné jsou tyto félie
tam, kde chceme vytvofit zajimavy interiér, ¢i tam, kde nasim cilem
je prostor i ¢astecné zvyraznit ¢i oZivit, ziskat efekt vétSi mistnosti, ¢i ziskat na stropé odlesk vodni hladiny. Ten je
zajimavy napiiklad nad mensim bazénem ¢i nad vifivkou. Barva a struktura stropni félie miiZze vyrazné ladit s
interiérem, tfeba tén v ténu, v modro-hnédé bazénové hale, nebo byt barevné naprosto odlisnd a vyraznd. Zalezi na
konceptu ¢i fantazii investora.

Kromé zajiamvych dekoracnich vyhod té€chto f6lii, jsou druhym castym diivodem pro¢ je pouZit situace, kdy jimi
muzeme zakryt stropni instalace, rozvody, nebo stavebné nedokoncené a neupravené, ¢i prili§ vysoké stropy a to
jednoduseji, levnéji a s efektem, nez klasickymi stavebnimi upravami. Soucasné také pusobi jako ochrana pred
dnikem tepla.

Montdz na strop nenfi nijak ndrocnd, financ¢né ani asové€, nevyzaduje specidlni tpravy ¢i vyklizeni prostoru. Na
strop se namontuji listy, na které se rozprostfe stropni félie. Folie se plosné prohieje pomoci propan-butanového
ohfivaCe a tim ziskd elasticitu. Zavési se po celém obvodu mistnosti a napne se do rdmu. Po ochlazeni dostane
tvarovou pamét a zistane idedlné napnutd. Instalace svétel ¢i jinych interiérovych dopliikti, tfeba i stropnich
dekoracnich trami, neni Zadny problém.

apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.. 28402I9I1




Bazény

Cisté bazény nejen pro kojence a batolata
Bez podrazdéné pokozky, stipani oci a zapachu

Povédomi o Skodlivych chemickych latkdch pouZivanych pfi GdrZzbé a provozu bazénl vede spoustu majitelti a
provozovatelit k hleddni ekonomicky a ekologicky pfijatelné
nahrady. Zapach, podrdzdéni kiiZe, zanéty oci a Cervené o€i jsou
jen nékteré z problémi, se kterymi se provozovatelé bazénu u
klientl setkdvaji. Na rozdil od obecného presvédceni neni hlavni
pfi¢inou téchto problémt samotny chlor, ale chloramin, ktery
vznika pfi reakci chloru a organickych latek, pfedevsim amoniaku.
Vznikaji tak anorganické chloraminy jako jsou monochloramin
(NH2Cl), dichloramin (NHCI2) nebo trichloramin (NCI3), ktery se
z vody vzhledem ke své $patné rozpustnosti ve vodé uvoliiuje jako
plyn do ovzdusi. Organické latky, resp. amoniak, pochdzi z
lidského potu, télesného tuku a moci. Dle stanoviska SZU Praha
vnese jeden ndvstévnik do bazénu okolo 4g organickych latek. K
vyfeSeni tohoto problému je nutné zvysit mnozstvi chloru nebo
sniZit mnozstvi amoniaku ve vodé naptiklad spravnou hygienou
(osprchovani pred vstupem do bazénu, nebo nemocit do vody).
Alternativni feSeni k chlorovéni jsou riiznd, at uZ pouzivani ozénu v kombinaci s aktivnim uhlim, ozénu s UV
lampou a fada dalSich technickych feSeni, kterd jsou ale provozné a investi¢né nakladna.

Moderni FeSeni pro ¢istou vodu

Velmi zajimavé feSeni pro provozy pak nabizi moderni materidl ZeoPure®. Jedna se o specificky typ australského
zeolitu, ktery pfi procesu filtrace adsorbuje amonné ionty z filtrované vody, kterd byla kontaminovédna potem,
télesnym tukem a moci navstévnikl bazénu. Zabranuje tomu, aby chlér
ve vodé reagoval s amoniakem a stal se nedcinnym dezinfekénim
prostfedkem a tim zvySuje ucinnost chléru a vyrazné sniZuje jeho
davkovani o 30 — 50%. ZeoPure® md vyjimecnou tvrdost 7 Mohs, s
velikosti mezopérti 5-50nm a je zpracovan do optimdlnich zrnitostnich
frakci at uZ pro jednovrstvé, nebo vicevrstvé filtry, které zarucuji
optimalni filtra¢ni a adsorbéni plochu okolo 25m2/g, vyménnou kapacitu
cca 120 m.eg/100g a filtracni Gc¢innost okolo 2 mikront, coz vylucuje
pouzivani  flokulanti. Oproti tomu jsou evropské zeolity
nékolikandsobné mekei a to pouze 2 Mohs, s vétsimi mezopdry okolo
1500nm a proto nejsou vhodné pro prumyslové aplikace, coZ se vyrazné
promita na Zivotnosti, rychlosti a kvalité¢ zpétného proplachu a spotfebé
praci vody.

Bezpecnost, zdravi a prijemny pocit

PouZivanim ZeoPure® se vyrazné eliminuje podrdZzdéni o¢i a pokozky a voda se tak stdva pifjemné&jsi i pro
ekzematiky Ci astmatiky a je velmi vhodnd i pro ty nejmensi ndvstévniky bazénii, jako jsou kojenci a batolata.
Obycejny kiemicity pisek nebo filtra¢ni sklo jsou inertni materidly a jsou chemicky zcela pasivni.

Vygrazné uspory
ZeoPure® vyrazné snizuje celkové provozni ndklady bazénu tim, Ze sniZuje spotiebu chléru o 30 - 60%, zpétné

prani o 50%, ohiev vody a energii o dalSich 40%. Je ekonomicky a ekologicky nejvhodnéjsi alternativou ke vSem
stdvajicim technologiim. Je schvdlen Stitnim zdravotnim ustavem v Praze pro

Gpravu bazénové, ale i pitné vody. SURFACE SOLUTIONS, s.r.o.
www.surfacesolution.cz
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Legislativa a predpisy

Norma pro skluzavky

Nas seridl o normdch tentokrdt zaméfime na letni problematiku:
skluzavky. Je pravda, Ze se tykd i aredlll celorocnich, ale nejvice
skluzavek nalezneme pravé na letnich koupalistich.

Norma pro skluzavky — CSN EN 1069 patii k

celoevropskym normdm, takZe je platnd ve vSech ¢lenskych statech

skupiny CEN (Comité Européen de Normalisation = Evropsky SLF.
vybor pro normalizaci). Od roku 2011, kdy prodélala nejveétsi -
obsahovou zménu, na zdkladé které probihaji, nebo by mély & IF
probihat pravidelné kontroly vSech skluzavek, prosla jiz dalsimi 4 " :
novelizacemi, z toho 2 v poslednim roce (v ¢ervnu 2019 a v lednu =

=

2020). ProtoZe tyto dvé novely béZely v t€sném sledu a ta lednova
jen rozsifovala ale neménila, podivame se, co pfinesly nového jednak v projektové piipravé a v realizaci stavby, tak
i v provozu spolecné..

Terminy a definice
Tato kapitola ma minimdlni zmény, tykajici se spiSe piekladu do CeStiny neZ jiného nahledu na danou
problematiku. I tak ndm nékde zistala trochu zvlastni terminologie, jako vyraz ,, stoupacka® = rozsifeni kluzného
useku, které je urcené ke sjizdéni. Klasifikace skluzavek nam ziistala zachovana. Skluzavky typt 1.1, 1.2, 2.1 a 2.2
typ 3 do spadu 13%, typ 4 s vyss$im spadem. Typ 5 jsou vysokorychlostni skluzavky ,kamikadze*. Typy 6.1 a 6.2
zahrnuji nékolika-drahové skluzavky. Do typu 7 fadime skluzavky se Sirokou kluznou drdhou.

Dalsi typy skluzavek uz nejsou u nds uplné obvyklé. Typ 8 predpoklada podélné klesani i stoupani — jako na
horské draze. Podle informace, kterou mam, je montovdna na Aqualandu Moravia a budeme si ji tak moci
vyzkouset i bez prejezdu hranic. Typ 9 je Sirokou skluzavkou s volnym pfi¢nym kmitdnim. Typ 10 je skluzavka s
miskovitou nadrzi, kde se klesa po spirdlovité draze do mista padu do vody nebo najezdu na dalsi dil skluzavky —
tedy nejcastéji tzv. ,,space bowl“. To, co pripousti norma vzhledem k vyvoji skluzavek, je nemoznost nékterych
skluzavek presné zatadit do prislusného typu dle vSech parametrii daného typu. Je pak nutné individudlné skluzavku
posoudit z hlediska bezpec¢nosti provozu.

Projektovani skluzavek

& Norma jiz ve fazi piipravy dava projektantovi ukoly tykajici se
predbézného posouzeni rizik. Urcovaci kritéria v projektu:
= * Typ vodni skluzavky

« Predpokladani uZivatelé

» Uplatnéni skluzavky v komplexu nového bazénu nebo zaclenéni do
existujiciho zafizeni

« Stietdvani se uZivatele skluzavky s ostatnimi ndvstévniky — pii pfistupu
na skluzavku i v dojezdu a vliv navstévnikd na skluzavku — vcetné
mozného vandalizmu na pristupnych ¢astech

 Rizika pro navstévnika pfi nastupu na skluzavku, jizd€ i pfi pfistani,
moznd rizikova chovéni ndvstévniki

¢ Vliv pouZivani skluzavky na ostatni béZny provoz celého zafizeni

(koupaliste)

Norma specifikuje i obsah projektové dokumentace v konkrétnich bodech. Jeji novela si diikladné v§ima vypocti
statiky a dynamického zatiZeni a ve Ctyfech tabulkdch urcuje statikovi koeficienty pro jednotlivé druhy zatiZeni
(snéhem, teplotou, vétrem, mezni stavy, stdld a proménnd zatiZeni. ZatiZeni vlastni tthou, vodou, uZivateli a dalsi.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Legislativa a predpisy

Bezpecnost na skluzavkach

NejdulezitéjSimi kapitolami normy jsou ty, které se tykaji bezpecnostnich
pozadavki. Skluzavky obecné patfi k akénim atrakcim, na kterych dochdzi k
drazim navstévnikd. I kdyZ je jich vétsina zpuisobena nepozornosti nebo
nevhodnych chovanim navstévnika, je to vzdy pro provozovatele
nepiijemné feSeni, kde musi dokazovat, Ze udélal vSe pro to, aby trazu na
skluzavce predeSel. A to ,,v§e” uvadi pravé norma. Ne vzdy umi jeji spInéni
zabranit traztim, ale pokud bylo u¢inéno, jak norma pravi, 1ze to povazovat
za ,,vyS$8i moc*. Nékteré otdzky bezpecnosti i v provozu vodnich skluzavek
jsou feseny v CSN EN 13451 a norma CSN EN 1069 se na né odkazuje. Jde |
tu hlavné o nebezpeci zachyceni, které by mohlo byt pii pohybu na
skluzavce obzvlast nebezpecné, a otdzku protiskluznosti naslapnych ploch. Norma zde fesi prevazné konstrukéni
prvky — od prichoziho schodisté na skluzavku, zabrany proti padu, propadnuti a pfepadnuti, kluznost jednotlivych
ploch, hrany a rohy. To, s ¢im se dosti ¢asto v ramci kontrol skluzavek setkdvame, je nevhodné feSeni zabrany
schodisté a ploSin. Zdbrana musi mit dostatecnou vysku, kterd se ale méfi od nejvyssiho mista, na které se da
stoupnout, do okruhu 1 m. A to neni vZdy podlaha, ale miiZe to byt néjaké vyvyseni misto — napf. startovni dil
skluzavky. A pak je najednou zdbrana nizka. Navic nesmi umoziovat jeji prelézani, tedy bud musi mit plnou vypli
nebo svislé pruty. Vodorovné fesené pruty jsou nepiipustné.

Kluzny usek

Kluzny tsek je nejdileZit€jsi cast skluzavky. UmoZiiuje klouzédni uZivatele od startovniho dilu aZ po dojezd a
uvedeni do klidu. Jezdec by mél zustat vZdy ve styku s kluznou drahou. V pfipadé, kdy se ma ocitnou ve vzduchu u
specidlnich typt skluzavky, nesmi se prfi pfistini zranit nebo si ubliZit. Posuzuje se praktickou zkouskou a
skluzavka, kde dochdzi ke ztraté kontaktu jezdce s kluznym dsekem, musi byt i takto oznacena. Kluznd drdha musi
byt konstruovéna tak, aby nemohlo dojit k pfevraceni jezdce, otaceni dokola, thozu do skluzavky, kmitani do stran
¢i vyhozeni ze skluzavky. I s témito stavy se u skluzavek obcas setkdvame. Je to tim, Ze projektant i dodavatel se
snazi udélat skluzavku co nejzajimavéjsi,
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jednotlivych dildi nesmi piesahovat proti
sméru jizdy. Ke kluznému tseku se vazi i tunely a kryté dseky. Na né musi byt jezdec dopfedu upozornén, pokud
neni zatrubnéna skluzavka jiZ od mista startu. Upozornéni se tykd i temnych usekl, kde hrozi dezorientace jezdce,

vloZeni svételnych nebo i jinych, efekti v trase. ;
Bazény a wellness, s. 1. 0.

projektovy aterliér

(Poklacovani ¢lanku o Normdch v oblasti skluzavek najdete v dal$im cisle.
www.bazeny-wellnes.cz
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Uzavieni provozl pfineslo pro provozovatele fadu vyzev. Inovace a
ndpady jsou nyni potfeba vice, neZ kdy jindy. Se zajimavymi tipy pfisel
server European Spa. ktery v ramci krize a uzavieni provozi komunikuje
a inspiruje provozovatele. Nabizi fadu novych a inovativnich zpiisobii,
jak reagovat na krizi, nikoli vSak panikou. Nabddd pfehodnotit a
podrobit provoz hodnoceni v oblasti chodu a hledani novych sméri ¢i
moznosti a doporucuje napiiklad investovat energii do renovaci, tprav,
Skoleni, vzdélavani a zdravi zaméstnancli a péCe o sebe. Zaméfit se na
uzsi spolupraci s dodavateli, z nichZ mnoz{ umoziuji tieba i online
Skoleni a podplrné kurzy pro persondl i klienty. Také je vhodné hledat
nové zplisoby, jak oslovit své klienty. MoZnosti je mit propracovanou
on-line komunikaci a prenést péci o klienty timto smérem, aby se
udrzovatl otevieny dialog se zdkazniky. Nekterd centra nabizeji kurzy
jogy, relaxac¢niho cviceni, ¢i zdravého stravovani online. Na web provozl pfibyvaji videa s ndpady, jak se udrZovat
fyzicky, psychicky i menatlné fit.

Piitomnost i budoucnost ve wellness provozech se zménila. Je dobré byt
pfipraveni a vybaveni. Rousky jsou zailezitosti, kterd nds budou provézet
asi i nadédle. Dodavatelé wellness obleceni, uniforem a vybaveni do
wellness, masaZi, pedikur i manikur se na to divaji optimisticky alespori z
pohledu designu rousky a jeji mozné "wellness podoby" Pokud tedy budete

své provozy a pracovniky vybavovat, miiZete se nechat inspirovat.

V tnoru se na setkani porotcti v saunovém centru SATAMA SAUNA RESORT
& SPA, které se nachdzi v Némecku, nedaleko Berlina, sesli saunovi odbornici.
Toto centrum jiZ nékolikrat hostilo mistrovstvi svéta AUFGUSS WM (soutéz
show saunovych ceremonialll - saunového divadla). Bylo to nejen setkani, ale také
Skoleni pro certifikaci jednotlivych porotcti pred startem kvalifikaci na MS 2020.
Novinkou leto$niho roku je, Ze v porotdch vSech saunovych soutéZi AWM musi
byt min. 50% certifikovanych porotcii. Pfisti rok to bude 75 % a za dva roky
100%. Jde o zvySovani trovné soutéZe a zvySovani odbornosti jednotlivych ¢lent
AWM a porotcli.

Pravé téma profesionality saunovych mistril je oblasti, kde je potfeba se neustile
zdokonalovat. A to nejen ve znalostech saunovych technik a postuptl, ale i v
oblasti aromaterapie a pouziti pfirodnin - bylin a vykufovadel. Setkdni v Némecku mélo mit pokracovani v

Holandsku, které se ale vzhledem k pocinajicim corona-opatfenim ve
m svété neuskutecnilo. V dalél’mvroce bude i CR chtit do svéta vyslat své
Ceské porotce. Pro né chystd Ceska asociace saunér interni Skoleni v
CR v souvislosti pravé s piipravou i daliich soutdZi, jako je Sauna
Herbal Cup. Soucasné chce Asociace rozsifovat své fady a do narodni
poroty pozvat novacky ¢i zdjemce o tuto prdci aby, tak bylo mozné
1épe obsazovat napr. kvalifikace v jednotlivych saunovych centrech a
piipravovat dal3f typy soutdZi. Zdroj: Cesk4 asociace saunéri.




Ceské asociace saunérti (CAS) je Sifeni osvéty a prezentace Geské
kultury saunovani a ceského pfistupu k zaZitkovému saunovani i
mimo tizemi CR. Pii svych vypravich do zahrani¢i zastupci CASu
nejen pozndvaji lokdlni zvyky a tradice v saunovani, které pak
prezentuji u nds, svym C¢lenlim i pfi svych akcich, ale také navazuji
vzdjemnou spolupréci a zvou zahraniéni odborniky do Cech.

Jejich leto$ni jarni vypravou byla cesta do Béloruska, kde nejen
prezentovali Ceské saunovéni, ale také se aktivné ucastnili
nékolikadenniho saunového mezinarodniho setkani. Soucasti pobytu
bylo kromé pozndvani jinych styldi a pfistupu k ,,poceni* také i soutéZni klani Zen v ,parenim" — v saunovych
procedurach, kde soutéZily Zeny z né€kolika zemi napt. Litvy, Ruska ¢i Béloruska.

V krasné sauné s typickouV krasné sauné s typickouV krasné sauné s typickou bé€loruskou atmosférou, ve zcela
novém saunovém centru SPA RIVIERA v Minsku  pfedstavila ¢eské saunérské uméni svym vystoupenim
saunérka Pavla Hofrichterovd s klasick§m relaxa¢nim ceremonidlem s piirodnimi éterickymi oleji. Zajimavosti pro
ni bylo zjisténi, Ze klasicky saunovy ceremonial tak, jak ho béZzné v sauné zazivame u nds, nebo na soutéZih, ho
mistni viibec neznaji. Kldni se ucastnily také napiiklad mistryné svéta Karolina Jarzabek z Polska a Aleksander

Drevskich z Dénska. Pavel Hofrichter, pak ddle prozrazuje, jak =
=5

saunové setkdni probihalo.

,.Cely prodlouZeny vikend byl o prolnuti saunovych kultur, saunovych
zazitcich, poznani novych technik pfirodniho saunovani a vzdjemné
inspiraci. ZaZitkem a zkuSenosti pro nds byla tcast na saunérské soutéZi
mistryil bani ve volném stylu, kdy jsme s nadSenim sledovali opravdu
nadhernou prici s metlickami v sauné, pouZzitim bylin ¢i peelingli v
individudlnich procedurdch. V ramci soutéZi jsem se v poroté potkal s
odborniky na tradi¢ni severskou batiu. Nacerpali jsme skvélou energii a vyzkouseli individualni procedury nabizené
v tomto centru, véetné ochlazeni v opravdu ledovém bazénku, ktery mél jen 2°C.

Nové saunové a wellness ceNové saunové a wellness centrum v Minsku bylo otevieno pied necelym rokem a
nabizi mnoho saun rtzného typu, zajimavé japonské koupele nebo zdZitkovy bazén. Celé centrum je plavkové,
bohuZel i sauny, ale v téchto zemich je to béZné. Bez plavek jsme si saunovani uzili v tradicnim dievéném domku u
lese na kraji malé vesnicky, v misté, které se jmenuje PAR MOROZ, kde nds majitel provedl 100% pfirodnim
saunovym zdZitkem, ktery zahrnoval dvé hodiny prohfivani v teple prosyceném viini, bylinek a blahoddrné pary.
Nasledovaly také masdZe a ochlazeni, koupel v lodce napusténé vodou, kterd v zahradé nahradila ochlazovaci
bazének. Krasny zazitek pak doladilo tradi¢ni obcCerstveni, posezeni a vypravéni u krbu. Bavi mé saunova turistika,
bavi m& pozndvat zvyky riiznych saunovych kultur a S§ifit povédomi o naSich saunovych uddlostech jako je
SaunaFest nebo Sauna Herbal Cup. Praveé na ten se bélorusti pratelé chystaji. Pokud na tyto saunové akce chodite,
miZete se s nimi také potkat,” doddva Pavel Hofrichter.

Je tradi¢ni styl saunovéni v severskych zemich. Procedury zde provadi
bancik, vétsinou jde o rodinnou tradici trvajici mnoho stoleti. Banc¢ik
povétsSinou provadi individudlni proceduru za pomoci bylinek a
metli¢ek z rlznych stroml. Ta miZe trvat tieba hodinu. V sauné je
teplota nékde kolem 75°C a vysokd vlhkost, stile se polévaji kamna.
Nékde se metlickovani kombinuje s peelingy a polévanim. Tieba v
LotySsku hodn€ pouZivaji med, né€kde pracuji i s moiskou soli.

Pavel Hofrichter
WWW.sauneri.cz




Sauny

Vyhody letniho saunovani

Pro saunovani to, co plati v zimé, plati stejné
vyznamné i v 1ét€. Saunovdni je jedna z
nejpiijemnéjSich a soucasné nendro¢nych aktivit, ktera
ndm dokonale zlepsi zdravi i ndladu. Pravidelné,
celoroéni saunovdni podporuje pevnou imunitu,
fyzickou, duSevni i psychickou a organismus lépe
odoldva zatézim. V 1€t€ ndm navic saunovani idedlné
pomdhd zvlddat "meteosenzitivitu" - piecitlivélou reakci
na prudké zmény pocasi. Témi jsou v poslednich letech
letni obdobi typickd a podrazdéné na né reaguje stile
vice lidi. Pfi zménach pocasi, nebo delSim chladném-
destivém obdobi, nds piepadaji chmury a $patna nalada
doprovdzend podrazdénymi reakcemi.  Stile méné
pruzné reagujeme na zmény pocasi, vice si je pfipoustime, nepifjemné je proZivime a Spatné se s nimi
vyrovnavame. Tyto stavy odbornici nazyvaji jako meteosenzitivita a pravé sauna je pomahd zvladat velmi dobie.
Nicméné, letni saunovani ma jest€ dalsi dZasné rozméry, které v zimné prosté nejsou, a to je pfiroda, kterou v
ndvaznosti na saunu miZeme vyuZit k relaxaci. Bez relaxace totiZ saunovéni a jeho u¢inky nejsou kompletni.
Skvélé na letnim saunovani je to, Ze miizeme ze sauny jen tak vyb&hnout ven a tfeba se opalovat, relaxovat na
Cerstvém vzduchu, jednoduse a blahodarné propojovat vnitini saunu a pobyt venku. To ohromé nakopne nasi
ndladu a pohodu a 1éto si miiZeme vychutnat na plno.

Saunovy statek

Pokud budete chtit objevovat pfijemné letni saunovani, nebo se
pro sviij novy saunovy projekt inspirovat, statek Saunahof je velmi
pekné, nalebné a origindlni misto, kousek od cerskych hranic v
Némecku (Bad Fussing). Z byvalého - 200 let starého statku, zde
udélali saunové centrum, jehoZ dominantou je budovami obklopeny
centrdlni prostor — ,,nddvori s bazénem a zahradou. V budoviach
kolem se nachdzi mnoho rtiznych saun a odpocivaren se zdzemim a
restauraci. Kolem bazénu je dostatek mist pro mnoZstvi lehétek k
opalovani a lenoSeni po nebo béhem saunovéni. K piijemné
relaxaci lze také vyuzit riizna venkovni zakout, napiiklad mensi
kamenné relaxacni bazénky. Zahrada je osdzenad tak, Ze barvy
stromil a kvétin se v prib&éhu roku proménuji a zahrada je tak
stdle krasnd a zajimava a je diilezitou soucasti izasné
atmosféry.

Saunovani s letnimi zazitky

Pro letni saunovani je idedlni vyuZit piirodu kolem. Zejména
pro saunovy odpocinek a relaxaci zapojit zahradu, zahradku
nebo tieba i terasu, doplnénou o lehdtka a zahradni ndbytek.
Nekterd saunovd centra, kterd tuto moznost maji, nabizeji v
letnim obdof zajimavé saunové programy, doplnéné napiiklad
o noc¢ni saunovdni s relaxaci pod hvézdnym nebem, nebo saunovani pfi svickdch a nebo tfeba i saunovani s
grilovanim. Krasné a 1dkavé teplé noci se vyuZivaji naplno a jsou velmi oblibené.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9Il




Sauny

Co fikaji odbornici o letnim saunovani?
Pouze pravidelné saunovéni je opravdovym pifnosem pro nase zdravi. A k
pravidelnosti je tfeba nevynechat letni obdobi. Saunovéni v 1ét€ m4d svd
pozitiva a kromé vSech zndmych piinosti zdravého saunovani je tfeba
vyzdvihnout podporu termoregula¢niho systému. Lidé, ktefi se pravidelné
saunuji, 1épe zvladaji vykyvy teplot nebo letni tropické dny. Saunovani pfi
vysokych teplotach 80-90°C je pak velmi tucinné a télo se miiZe 1épe
chranit pied viry a nemocemi.” vysvétluje Pavel Hofrichter z Ceské
asociace saunérti

Sauna a sl v boji proti virtm

Saunovani a také inhalace soli imunitni systém
velmi podporuji a pomédhaji ndm byt odolnéjsi proti
virm a infekcim. Stl aktivuje a podporuje
Stimuluje krevni obéh v plicich a procistuje cely
dychaci trakt od virti, bakterif, alergenti, prachu a
pylu. Pobyt v solné sauné nebo v sauné se soli je
proto vhodny k intenzivnimu posileni imunitniho
systému, ktery Iépe obstoji i v boji s koronaviry.
(Zdroj: Osterreichisches Sauna Forum a tiskovd
zprava Klafs )

Sauna a viné! Psychika je dilezita
V dobéch, kdy mame vétsi osobni starosti nebo jsme vSichni diky
déni kolem nds psychicky vycerpani a napjati, je sauna lék ¢islo 1.
Vliv sauny na naSe psychické zdravi je jednoznacny. Vyhfatd,
dfevem vonici sauna, md okamzity vliv na naSe pfetiZeni i stres.
Teplo nas uvoliiuje a klid v sauné, podpofeny prfirodni aromaterapii,
nds zpomali a pfivede na jiné myslenky. Zvuky horkych kamen a
sycici pdra pfi polévdni rozzhavenych kamenti atmosféru doladi.
Citite tu pohodu a nic vas netrdpi. Pravidelni navsténici sauny v fadé
pruzkumi uvadéji, ze pravé blahodarny vliv sauny na stres, tinavu a
vycerpani je hlavni diivod, pro¢ saunu navstévuji. Pro podporu
néalady se nejlépe hodi citrusové plody, zejména sladky ¢i Cerveny
pomeran¢, mandarinka, svéZi limetka. I kdyZ pokud pouzivame v 1ét&
pfi saunovani citrusy, méli bychom byt opatrni pfi slunéni a nejit se
ze sauny opalovat pifmo na prudké slunce, protoZe citrusy mohou u
nékterych z nds vyvolat fotosensitivitu- citlivou reakci na UV zéafeni.
Chce to par hodin odstup, idedlné¢ 12 hodin. PouZit miZeme také
levanduli, cedr nebo benzoe. (Jifina Kopfivova lektorka aromaterapie
a fytoterapie v Ceské asociaci saunérii.)

Sauna je lék i zabava, dulezita je také KOMUNIKACE!

Saunovani je skvéld volba pro to, jak travit svlj volny ¢as, jak se bavit pfi saunovych ceremonialech, ale je to také
ucinnd metoda pro podporu zdravi, budovani silné imunity a celkovou fyzickou, psychickou i mentdlni pohodu.
Vhodnd komunikace benefitl saunovdni pomdhd provozovatelim saunu naplnit a ziskat vérné klienty, ktefi
védomé ucinky sauny uznavaji. Tvorba saunovych programiti s vhodnou aromaterapii, pééi a zdivodnéna
odpovidajicimi argumenty pii propagaci, je nejlepsi zpusob, jak pro spokojenost provozovatelli saunu naplnit
spokojenymi klienty.
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Zdrava vyziva

Imunita je klicova, jak ji podporit stravous

Spotiebitelska organizace dTest ve spolupréci se specialistkou na

vyZivu a zdravotni prevenci Margit Slimakovou pfindsi nékolik tipii,
jak zstat v kondici a pfirozené posilit imunitu. Margit Slimakova
radi: ,,Nejlepsi obranou pred vznikem nemoci je silny imunitni
systém. Diky celé fadé nespecificky prospéSnych potravin a Zivin
miZeme nasi obranyschopnost podpofit. Neni to ale jen strava, i
dostatek spanku, dobra nalada a otuZovani ndm mizZe pomoci.* Jaké

potraviny do jidelnicku v tomto obdobi zaradit?

Zeleninu a ovoce s vysokym podilem vitaminu C.
Fermentovanou zeleninu (kysané zeli, kimchi), kterd
posiluje stievni mikrobion. Potraviny s hoi¢ikem, selenem,
Zelezem, médi, kyselinou listovou, polyfenoly a vitaminy
A, E, B2, B6 a B12: bobulovité ovoce, citrusy, kapustu,
cibuli, Spendt, mrkev, vnitinosti a vejce. Rostlinné latky s
antibiotickym, antioxida¢nim ¢ izané
plsobenim: Cesnek, cibuli, zdzvor, kurkumu, propolis, med
manuka, echinaceu, omega-3 tuky z ryb, houby jako reishi,
hliva nebo shiitake.

Doporucuje se také pobyt venku, idedlné na
slunci, prochazky v lese ¢i posezeni na zahradé.
LNapfiklad vitamin D lidsky organismus
prirozené ziskdva diky dlouhodobému pobytu na
slunci. V pfipadé, Ze suplementujete vitamin D,
pridejte k nému i vitamin K2,“ vysvétluje Margit
Slimdkova a dodava: ,,Stejné tak pro prevenci
infekénich nemoci muizZe prospét dopliovani
acetdtu a glukondtu zinku, nejlépe v podobé
drazé.*

Mood FOOD - jidlo pro dobrou naladu

Mood Food je novy trend ve vyzivé (mood - nalada a
food - strava), ktery se zabyva vlastnostmi potravin,
jejich spravnym vybérem a kombinacemi. Fylozofie
tohoto sméru je zaloZend na faktu, Ze jidlo ovliviiuje
nasi ndladu, to jak se citime a v jaké jsme mentdlni
kondici. V této souvislosti se také mluvi o "Comfort
Food" - tedy o potravinich, které nas dostanou do
pohody. Nejde tedy v prvni fadé hlavné o postavu,
kterou stravou ¢i dietnim rezimem ovliviiujeme, ale o
to, jak pohodové se diky nasi stravé citime mentalné a
psychicky. O tom, jaky vliv ma strava na nase duSevni
zdravi se zatim pfili§ nemluvilo, ale je to také cesta,
jak se spravnym vybérem potravin a stravovanim citit
Iépe. 1 kdyZ mlzZeme pfipisovat nasi podrdzdénost,

vykyvy nélad a potiZe s koncentraci jingm Zivotnim stresoriim, nase strava miize hrat pii vyvolani téchto piiznakl
velkou roli. Je rozdil v tom, zda den zacindme fastfoodem nebo ranim koktejlem, jestli na obéd skocime pro

hamburger nebo si dopiejeme kvalitni jidlo, po kterém se

necitime zpomaleni a unaveni. Véda o vlivu jidla na

naladu je zaloZena na tom, Ze dietetické zmény mohou zpuisobit zmény v nasi mozkové struktufe, které pak mohou
zménit naSe chovani. Zaclenénim potravin, u kterych se projevi pozitivni zmény mozku, mizZeme zlepsit nasi
pohodu. Co pomdhd? Zaptemyslet nad tim, jak se pres den stravujeme a udélat si plan, vybirat potraviny a suroviny
opravdu védomé, s tim, Ze maji pfimy vliv na to, jak se citime. Vhodné je zaméfit se na suroviny, které jsou co
nejméné primyslové zpracované, idedlné, pokud jsou to pfimé suroviny, jako ovoce, zelenina, plody - ofechy,
bylinky a kofeni a t¢ém ddvat pfednost. Doma je pak sami zpracovdvat a upravovat a vyhybat se pokud mozZno
polotovari a hotovym jidlim uréenym k jednoduché pfipravé ¢i ohfevu.
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Nabidka slev pro ¢leny APR

BASSAU CZ NESSY s.r. o.
Turnikety, pokladni systémy, elektronické Satni

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych
pfirodnich a pfirodné identickych
:nci pro saunové a wellness provozy.
_.2va 7% na veskery sortiment,
www.bassau.cz j.sznapka@seznam.cz
tel.: +420 728 355 231

MasKa - Irena Smidova

Masézni a kadernicky salon nabizi slusné zachdzeni a
to nejlepsi pro Vas: Stiihy - détské, panské, damské,
barveni, melir, trvald a Gcesy pro spolecenské udalosti.
Rolfterapie - prace s fascii (obal svalu), méni drzeni a
pohyb téla. Uvolnéna struktura téla se 1épe prizpiisobi
gravitaci, bolesti mizi. Pohyb je vétsi a snadné&jsi.

Pro ¢leny APR sleva 10 %
ww.mas-ka.cz, apr@seznam.cz
tel.: +420 604 260 131

Bazény a wellness s.r.o.

zadmkové svstémy a parkovaci systémy. Prode;j,

®ervis. Sleva 3% na odbavovaci
tové a vstupenkové systémy.
WWW.Nessy.cz
info@nessy.cz
tel.: +420 495 212 004

M sy e

VSTVS Palestra

VSTVS PALESTRA — ATVS PALESTRA - VOS

Vysoka skola télesné vychovy a sportu
Kurzy, Skolenf a rekvalifikace vysoké skoly télesné
vychovy a sportu.

Nabizime slevu 10 % na skolné v 1. roce studia

vyssiho odborného vzdélani oboru Wellness — Balneo.

www.palestra.cz
tel.: 212 277 741
infovs@palestra.cz

PALEITIE

Saunovy Mag - skoleni saunéru

Projektové dokumentace technologii bazént a wellness
pfi rekonstrukcich i vystavbé novych areald, studie a
vSechny stupné projektové dokumentace.
Zpracovani provoznich a navstévnich fadi pro bazény,
sauny a wellness provozy v souladu se Zak. 258/2000
Sb. véetné projednani s organy ochrany vefejného zdravi
- pro ¢leny APR cenikové slevy cca 5 %
Zpracovani investi¢nich zamért, ekonomickych studii
a vyhodnoceni provozi arealu s navrhem provoznich
uspor. Provedeni nezavislych piedsezonnich, ro¢nich i
tiiletych revizi toboganti a skluzavek v souladu se
"skluzavkovou normou", grafické navrhy informacnich
ceduli, posouzeni a vyhodnoceni provoznich rizik
skluzavek - pro ¢leny APR cenikové slevy

= Www.bazeny-wellness.cz
= skce@bazeny-wellness.cz
SRS, tc].: +420284 021 911

Skolenf zazitkového saunovani a saunovych
ceremonidlll — sleva 500,- K¢ /os.
Jedna se o zakladni Skoleni L1 jehoZ soucasti je teorie
zazitkového saunovani, historie, pfinos pro
provozovatele, postupy provadéni riiznych typt
saunovych procedur, nacvik technik prace s ru¢niky,
praxe v sauné. Kurz je vhodny jak pro provozovatele

saun a wellness tak pro jednotlivé pracovniky saunovych

provozl nebo saunové nadsence.

Plati pfi objednédni do konce zari 2020.
Slevu lze uplatnit pfi registraci emailem na
pavel.hofrichter@rain.cz nebo on-line v pfihlasce
zadanim kodu ,,SLEVAAPRS00*

h i mr}"l::""'- vw.SaunovyMag.cz
Imeg

www.Sauneri.cz

Séfredaktor: Jifina Kopfivovi, foto archiv APR, grafickd Uprava: Markéta Rekovd, Martina K¥enkova
Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikil v regeneraci pro ¢leny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné §ifeni je povoleno. Neprodejné! ~ © APR
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