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RSQCIACE PRACOVNIKY ¥ REGENERACI

Vazeni c¢lenové APR, kolegyné
a kolegové, vazeni ¢tenari,

rok 2025 se pomalu chyli ke konci a my se opét
ohlizime za obdobim plnym prace, novyjch
zkuSenosti i zajimavych setkani.

Letosni sezona nebyla z hlediska pocast zcela
Jjednoducha — proménlivé podminky ovlivnily
provoz venkovnich arealit i navstévnost. O to
vic se vsak ukazalo, Ze profesionalita, flexibilita
a tymovda spoluprace jsou klicem k tspéchu.
Dekuji vam vSem za nasazent, trpélivost a
energii, se kterou se starate o chod svych arealil
a o spokojenost navstévnikii.

V roce 2025 opét probéhla dvé spolecéna setkant célenit asociace. Jarni konference APR na
Kunétické hote, nesouci téma ,AI a marketing v digitalni dobé®, prinesla radu inspirativnich
pohledii na vyuziti novyjch technologii a digitalnich nastrojit v nasem oboru. Bylo potésujict
vidét, s jakym zdjmem a otevienosti se ticastnici zapojili do diskust o tom, jak uméla inteligence
miiZe podpofit propagaci a rozvoj naSich sportovnich zarizeni.

Na tuto udalost plynule navdazala iijnovd konference v Ceskyjch Budéjovicich s priznaénym
mottem ,,Kdo je piipraven, neni prekvapen®. Zameérila se na otazky bezpecnosti, krizového
rizeni a provozni pripravenosti — tedy témata, ktera jsou pro nase kazdodenni fungovant zcela
zasadni. Obé konference znovu poturdily, Ze otevirena vymena zkusenosti a pratelska
atmosféra jsou tim, co nasi profesni komunitu déla silnou a Zivotaschopnou.

Podzimni mésice jsme tradi¢né vénovali tidrzbé, modernizaci a planovant dalst sezony. Rok
2026 pred nami otevira nové vyzvy, at' uz v oblasti energetickych iispor, persondlnt stability

nebo inovact v zakaznickych sluzbach. Véiim, Ze se s nimi spole¢né vyporadame se stejnou
profesionalitou a nadhledem, jaky je pro ¢leny APR typicky.

Do nového roku vam preji pevné zdravi, dostatek sil i optimismu, tispésSnou sezéonu a spokojené
navstévniky.

At'se vam dari nejen v praci, ale i v osobnim zivoté — a at' vase voda ziistane po celyj rok klidna
a cistq.

Za Asociaci pracovnikii v regeneraci

Jana Rejzkova

¢lenka predstavenstva APR
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Rekonstrukce bazénu a letniho koupalisté
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Bfeclav jiz deset mésicli pracuje na rekonstrukci krytého bazénu i letniho koupalisté v hodnoté
530 miliond korun. PFisti rok se pro sportovce i milovniky vodnich radovanek aredl otevre ve
zcela nové a vyrazné atraktivnéjsi podobé.

Pro Breclav jde o nejvyssi investici v novodobé historii. Plvodni koupalisté slouzilo od 60. let
minulého stoleti, kryty bazén od roku 1994. ,0Oba arealy uz dosluhovaly a vyzadaly si generalni
rekonstrukci. Pokud bychom k ni nepfistoupili, hrozilo by ndm, Ze bychom je béhem roku az
dvou museli uzavrit. A je nutné si uvédomit, Ze nejde o objekt jen pro zabavu, ale i pro vyuku
Skol a tréninky mladeze,” zd(iraznil starosta Breclavi Svatopluk Pécek.




Rekonstrukce bazénu a letniho koupalisté

Mésto pfripravovalo rekonstrukci plovarny od roku 2020. Kryty bazén i letni koupalisté jiz byly
na kritické hranici Zivotnosti stavebné i technologicky. Zaroven mély velké energetické ztraty.
Chatrajici sportovni aredl mésto proméni v moderni misto pro sport, relaxaci a zabavu.
Rekonstrukce pfinese zcela novy standard. PUvodni bazény nahradi nerezové, pfi vyméné
technologie mésto sazi na energetickou udrZitelnost. Letni koupalisté se docka novych vodnich
prvk(, lepsi zazemi navstévnikdm i zaméstnancim poskytne nova provozni budova s
modernimi Satnami a gastroprovozy. Pfibydou také parkovaci mista.
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,Kryty bazén se docka rozsifeni o rekreacni ¢ast, vnitfni tobogan a wellness zénu. Diky tomu
bude pfistupny napfiklad rodindm s détmi i ve chvilich, kdy je hlavni plavecky bazén obsazeny
tréninky sportovnich spolk(,” vysvétlil mistostarosta Jakub Matuska, ktery ma tuto narocnou
investi¢ni akci na starosti. Dokoncena by méla byt podzim roku 2026. Rekonstrukci ma na
starosti spole¢nost IMOS Brno.

Ivana Solarikova

tiskova mluvci, manazerka pro vnéjsi komunikaci
Méstsky urad Breclav

Odbor kancelare tajemnika

Oddéleni sekretariatu starosty
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Vystavba plavecké haly a revitalizace koupalisté v Litvinové

V Litvinové pokracuje vystavba
nové kryté plavecké haly, kterd
nahradi dosluhujici objekt z
pocatku sedmdesatych let.
Zhotovitelem stavby je sdruzeni
firem Metrostav CZ s.r.0. a OHLA
ZSa.s. které bylo vybrano ve
verejné zakdzce mésta Litvinov.
Projekt je financovan z méstského
rozpocCtu a vyznamnou mérou také
prostfednictvim dotace Narodni
sportovni agentury, kterd poskytla
120 miliont korun. Celkové naklady
stavby nové haly dosahuiji ptiblizné
370 miliond korun.

Novy objekt bude tfipodlazni a nabidne komplexni zazemi pro rekreacni i sportovni plavani. Soucasti budou
moderni technologie Upravy vody, 25metrovy plavecky bazén, rekreacni vodni zéna, détské bazény a wellness
¢ast situovanad v nejvyssim podlazi. Stavba je technicky narocna predevsim kvali geologickym podminkam,
které vyZzaduji specidlni zplsoby zakladani a realizaci vodotésnych konstrukci. V zavéru roku 2025 bylo
dokondeno zastfedeni hlavni bazénové haly, kdy byly pomoci jednoho z nejvétsich jefabd v Ceké republice
osazeny devatendctimetrové stfesni panely. Dokonceni hrubé stavby se predpokladd do konce roku 2025 a
zahdjeni zkusebniho provozu v priibéhu podzimu roku 2026.

SoubéZné s vystavbou nové haly pfipravuje mésto také revitalizaci letniho koupalisté Koldim, které pfimo
sousedi s budovanym arealem. Podle zadavaci dokumentace zverejnéné na profilu zadavatele je
predpokladana hodnota zakazky stanovena na 54,5 milionu korun bez DPH. Revitalizace zahrnuje opravy
obou bazénovych téles, sanace konstrukci, vyménu prelivnych ZIabkd, instalaci nové bazénové félie,
modernizaci technologické ¢asti a uvedeni celého systému opét do provozu. Zakdzka byla vyhlasena v
listopadu 2025 a nabidky mohou byt podavany do 16. ledna 2026. Pfedpoklada se, Ze prace budou
koordinovany tak, aby bylo koupalisté pfipraveno na sezénu 2027.

Vystavba nové plavecké haly spolecné s
revitalizaci letniho koupalisté predstavuje
pro Litvinov zasadni modernizaci sportovni
infrastruktury. Provozovatelim bazén(l v
Caké republice mGze byt tento projekt } :
inspiraci nejen z hlediska technickych reseni
a koordinace staveb, ale také v oblasti
financovani, kde vyznamnou roli sehrala
podpora Narodni sportovni agentury.

Anna Egerova

vedouci provozu spole¢nosti SPORTaS, s.r.o.

FOTO — Metrostav CZ, SPORTaS
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Zimni plavani pod nafukovaci halou: plzensky padesatimetrovy
bazén jede celorocné

Plzen uz druhou sezonu vyuziva nafukovaci halu nad venkovnim padesatimetrovym bazénem. Diky
tomu se z letniho sportovisté stalo zafizeni, které slouzi plavcliim i v zimé. A to je v praxi obrovsky
rozdil — ve mésté je najednou mnohem vic prostoru pro tréninky, Skoly i vefejnost. Navic tim Plzen
ziskala unikat: v jednom arealu jsou ted dva padesatimetrové bazény v celoro¢nim provozu, coz je z
hlediska sportu i vefejného plavani vyjimecna kapacita.

Hala zakryva bazén dlouhy 50 metr(i s osmi drahami. Samotna konstrukce je o néco vétsi, aby pod
ni pohodiné ,veslo* celé zazemi okolo: 58 metrl na délku, 24 metr( na Sifku a 9 metrd na vysku. Jde
o dvouplastovou halu — mezi vnitfni a vnéjSi vrstvu se vhani teply vzduch, ktery funguje jako
izolace. Vysledek? Uvnitf je stabilni teplota a bazén ma mnohem mensi tepelné ztraty. Dodavatelem
haly byla firma Techtex, specialista na nafukovaci haly a pfetlakové konstrukce.

Provoz je vzdy sezénni. Hala se stavi na zaatku podzimu a bé&Zzi zhruba od zafi do kvétna. Na jafe
se vyfoukne, demontuje a uklidi, aby se bazén mohl vratit do letniho rezimu pod Sirym nebem.
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Samotna montaz je trochu ,bazénova akce roku®.
Je potfeba kolem 40-50 lidi, a to véetné odbornik
jako elektrikafi nebo vzduchafi. Plachta se nejdfiv
roztahne po hladiné vody, potom se na ni natahne
druhy plast, vSe se ukotvi po celém obvodu bazénu
a zacne se foukat vzduch. Hala se béhem chvile
zvedne do finalni podoby. Celé rozlozeni trva asi 4—
5 dni. Soucasti projektu byl i novy ochoz kolem

pohodInéjsi.

Prvni sezona byla hlavné o ladéni detaill. Nejvétsi
ofiSek bylo nastavit spravnou teplotu vody a
vzduchu. V hale je totiz vysoky rosny bod a protoze
je pretlakova, neda se moc dobre vétrat. Kdyz je
uvnitf pfilis vinko, muze se zhorsit kvalita vzduchu
a objevi se typicky ,Stiplavy* pocit z vazaného
chloru. Proto je zasadni drzet vazany chlor co
nejniz a mit stabilni dpravu vody. Druha sezona uz
bézi vyrazné hladCeji — provozni rezimy jsou
nastavené podle realnych zkuSenosti.

Hala je navic chytra a samostatna. Kdyz sili vitr, automaticky si pfifoukne tlak. Technologie ma
zalozni ventilator a pro pfipad vypadku proudu ji jisti diesel agregat. Vytapéni zajistuje tepelny

vymeénik.

Investorem je statutarni mésto Plzen, investice vysla zhruba na 20 milion korun. Mé&sicni
spotieby v sezoné jsou pfiblizné 600 GJ tepla, 12 200 kWh elektfiny a 2 800 m? vody. .

Hlavni pfinos je jednoduchy: rozSifeni kapacity. To je vyhra pro sport, Skoly i vSechny, kdo si

chtéji zaplavat bez ohledu na pocasi.

Mgr. Patrik Davidek

provozni vedouci plaveckych arealt Slovany,Lochotin

Plavecky klub Slavia VS Plzen
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SAUNA HERBAL CUP

V Aquapalace Praha probéhlo v poslednim listopadovéem tydnu Mistrovstvi svéta Sauna Herbal
Cup 2025, Pét dni plnych soutézi, vini, spickovych ritualll a vyjimecné atmosféry prilakalo
nejlepsi saunove mistry z celého svéta. Mezinarodni odborna porota slozena z 15 clent

hodnotila vykony 30 soutézicich ze 17 zemi.

Vrchol celéeho programu prisel 29. listopadu vecer, kdy byly slavnostné vyhlaseny vysledky. Do
zavérecneho finale se probojovalo 8 finalistl, konecné poradi Mistrovstvi sveta v kategorii KING

OF HERBAL:

¥ Piotr Sobik (Polsko)

2

Erwin Grijsen (Holandsko)

¥ Mirah Burmann (Némecko)

Mayuka Sano (Japonsko)

W\

» Greet Van Bosstraeten (Belgie)
¥ Eliska Zidek Blazkova (Ceska republika)
¥ Alberto Grazioli (Italie)

Wz

» Yujiro Otsuka (Japonsko)
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10TH EDITioN WORLD CHAMPIONSHIP 2025
THANK YOU TO PARTNERS & SPONZORS
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SoutéZ Sauna Herbal Cup, jedna z
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nejvétsich svétovych udalosti svého
druhu, je vyvrcholenim celorocni série
14 narodnich kvalifikacnich kol, ktera
probéhla po celém svété. Letos se opét
soutéZilo ve dvou disciplinach -
Peelingova procedura s prezentacni
Casti a Herbal ritual, které hodnotily
nejen techniku, ale i kreativitu, praci s
prirodnimi surovinami a celkovy zaZitek

pro navstévniky.

Hlavnimi partnery letoSniho ro¢niku byly spole¢nosti Aromen, Bergila, Romana, Technoalpin
Indoor, Aquaspecial, Saunagut a Frajt, jejichZ podpora vyznamné prispéla k Gspésnému pribéhu
celého svétového findle.

Letosni ro¢nik Sauna Herbal Cupu potvrdil vyrazné posuny ve svétovych wellness trendech. Stale
Castéji se pracuje s prastarymi formami aromaterapie a kourovych rituald, které se vraceji k prirodé
a tradici sauny. Saunovi mistfi experimentuji s Sirokou Skalou prirodnich ingredienci - napr.
hydrolatd, Zivych i suSenych rostlin, metlicek, jill, soli, medl - a integruji je jak do peelingovych

procedur, tak do herbal rituald.

Do popredi se dostava také zvuk a jeho terapeuticka sila: muzikoterapie, zvukomalebné nastroje,
ziva hudba i plné improvizované soundscapes dokdzi vyrazné umocnit atmosféru saunového
zézitku. Velkym obohacenim byla letos také japonska kultura, kterd se predstavila nejen v
soutéZnich ritudlech, ale i formou ¢ajovych a saké ceremonii. Navstévnici si dokonce mohli
vyzkouset tradi¢ni kimona. Do Prahy pfijelo radu vyznamnych host( a také velmi pocetna japonska
delegace. Setkani prezident( saunovych asociaci je skvélym rdmcem pro spolupraci v Sauna Herbal
Cup komunité.

Pro pfisti rok jsme uvitali novou zemi - Velkou Britanii, spole¢né jsme podepsali pfistupové listiny s

delegaci British Sauna Society.

Dékujeme za odbornou zastitu a dlouhodobé partnerstvi Asociaci pracovnikii v regeneraci, kterd
jiZ Fadu let podporuje aktivity Ceské asociace saunérii z. s. Diky jejich podpore je Sauna Herbal
Cup vniman jako respektovana udalost mezi odborniky v oblasti bazénd, wellness, saun & SPA v
Ceské republice.

Vsem clentim a partnerim prejeme krasné svatky.

Pavel Hofrichter - Saunovy mag
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